活动为依托，玩中促成长
——例谈小学班级活动建设
瞿虹
摘要：班级活动同课堂教学一样，都是为了促进学生“学会认知 ”、“学会做事 ”、“学会共同生活”和“学会生存”，是实现学校教育目标的重要途径 。班级活动内容涉及学生学习和生活的各个方面，形式更加活泼，为学生成长提供了广阔的天地，同时也给班级带来了勃勃生机，是形成良好的班集体的重要组成。开展多种形式的班级活动对班级的建设与学生的成长中都起着重要的作用。
现在的孩子多数是独生子女，他们意志脆弱，任性固执，娇气十足，不懂得尊重别人、关心别人，因此，我们针对孩子的问题，在班级活动中有意识的去引导他们走向正确的方向。
但是活动不宜过多、内容不宜过泛，不然会引发纷繁杂乱，毫无章法的结果，选用正确的模式适当的时机进行教育会影响学生的一生。
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1、 班级活动的内涵
班级活动是在班级内有组织地开展的各种教育活动。班级活动是学校教育活动的重要组成部分，是班级集体教育的经常性形式。
班级活动可以从全新的视角为有序班级活动，最大化班级活动成果提供一种有效的解决模式。班级活动旨在让所有的孩子都有机会参与到班级活动中来。以每次活动为依托，发现问题，通过系列化的课程设置，使班级活动的参与度更高，教育目的更清晰。
二、班级活动的内容
1.班级活动开展依据
班级活动的设立因结合学校的教育理念、学校大型活动的教育目的，与校园科技、文化建设紧密结合。我校每年都会开展体育艺术节，比赛最后的名次并不是大家最关注的，我们更多的是在培养孩子们对体育的欣赏性、娱乐性，基于比赛形成的健体方式、具有正确的价值观、人生观、世界观，通过团队合作培养默契、学会合作……这才是开展活动真正的价值所在。
2、 班级活动的具体实施
（1）边玩边成长—--欢乐的大课间
大课间活动是对传统课间操的继承和发展，是巩固和扩大体育锻炼效果，增强学生身心素质的重要组成。
大课间活动一般视天气来定场地。雨天的时候，我们在教室开展活动：小鸭健身操、小苹果、歌舞串烧、手指操、佳木斯等很受孩子们的喜爱，尤其是歌舞串烧，里面共有5首歌曲，有的动感，有的唯美。晴天的时候，我们会在操场上开展活动：接力赛、往返跑、背靠背夹球跑、平衡夹球跑、拍皮球、传皮球、钻山洞、丢手绢、贴烧饼、丢沙包、跳长绳等。
然而，我们并非只是组织学生在玩，孩子们在玩中不断树立规则意识、合作意识和创新意识。
a、 规则意识：
活动时，我们一般是以小队为单位开展活动的。在玩中，有的孩子为了跑得快而超线、抢跑、没有跑到相应的位置，这样的小队就算跑了第一名，我也会取消他们的资格，并且告知他们是因为xx同学犯规了。又如在钻山洞的游戏里，孩子们要从最后一个山洞往前钻，没到的孩子就要做好山洞；所有孩子必须从山洞钻出，不能从旁边瞎钻，否则从山洞里出来的孩子就不知道和谁组成新山洞了；钻出山洞的孩子顺着我走的方向组成新山洞，这样还能解决场地小的问题。
b、合作意识：
现在的社会大背景下，需要有能力的人，更需要会合作的人。在游戏中，我们就在潜移默化的培养孩子的合作意识。
在跳长绳的游戏中，一共有4个小队，3个小队能玩得很好，而有一队都是特别调皮的男生，因此，常常有各种层出不穷的问题：打小报告的（XX不排队就跳，XX甩绳子特别快），打架的，发呆的……这样的一个小组，我先让他们停下游戏，站成两排看别的组玩，说说别的组能愉快玩耍的原因，然后让他们自己说说自己组的问题，再说说自己再其中暴露出的问题，最后不用我多说，他们已经知道是组员间斤斤计较，没有合作意识才导致这个游戏进行不下去的。一开始他们还会发生摩擦，渐渐的，他们也能顺利的玩下去。
c、创新意识：
仍拿跳长绳来说，一开始孩子们是按顺序一个一个跳过去，后来他们发现可以几个人一起跳，从一开始的两个人在其中跳，三个人一起跳，到后来的五个人，是孩子们在玩耍中自己摸索出来的。他们在玩中发现刚跳进去的人要慢慢的往前挪，空出位置给后面跳进来的同学，说明孩子不仅在玩，还在开动脑筋如何玩的更有趣。
大课间活动不仅保证了学生每天的体育锻炼时间，增强了学生的体质，缓解了学生疲劳，而且能培养学生良好的行为、品质、个性、情感、兴趣等多项素质，活动还能训练学生的竞争意识、合作精神、具有培养学生严密的组织性、纪律性、集体责任感、荣誉感、民族进取心和奋发向上精神。
（2）边玩边学习----午间微课程
午间微课程是在年级组长的带领下，我们一起开展的。有“我和春天有个约会”“神奇的纽扣”等。中午孩子们吃过饭后，不是做作业、看书就是在教室走廊疯跑，为了改善这一现状，我们开展了有趣的午间微课程。如“我和春天有个约会”中：周一，音乐老师走进了课堂，和正副班主任一起，和孩子们一起“唱春天”；周二，班各班教室里开展比赛“颂春天”，看看谁知道的诗多，比比谁颂的优美；周三，美术老师走进了课堂，把孩子精心描绘的有关春天的画，周四，在老师的带领下，孩子们走出教室，来到了美丽的校园里，寻找春天的身影。周五，孩子们都准备了一个小杯子来种春天，一粒粒的小麦种子，跳进了孩子的纸杯中。有如“神奇的纽扣中”孩子不仅认识了扣子，还穿针引线，动起手来缝扣子、做纽扣花、做扣子相框。
别样的课间所赐予孩子的，是语文课堂替代不了的。孩子们动手动脑，不仅学会的生活中的一些技能（缝纽扣），还开拓了眼界，激发了孩子的创新意识，提高了与同学合作、各取所需的完成作品的能力。
（3）边玩边收获----班队活动
班队活动还是班主任开展德育工作的主要阵地。这学期的班队课，我们安排的也很充实。主要分为两类：
a、评价性的活动：
我们每两周都要开展一次值日生评价，讲笑话和讲故事三个环节。这样的活动让孩子们来主持，不仅可以锻炼他们的胆量，还能锻炼他们的能力。值日生分为：课堂小管家（主要负责课堂纪律和统计发言数量），课间纪律（课间有没有安全游戏和桌椅摆放），午餐小管家（午餐习惯和午餐纪律），卫生小管家（全天的卫生工作）。两周一次是因为平时夕会课上，我们也会及时解决掉一些问题，班队课上一般是总结性、概括性的来归纳一下这两周的情况，在这个过程中，我发现了，凡是做过值日生的孩子，都会拿本子做好记录，上台说的时候不仅声音响亮，还能客观的指出他人的问题。孩子们会准备好笑话和故事上台演说，一开始会有孩子声音小或者笑场，渐渐的，他们好像习惯了上台表演，越来越多的孩子能够很从容、很自信得上台展示自我。
b、 趣味性的活动
我们班利用班队课的时间，开展了家长进课堂的活动。六一节前，我们班开展了“迎六一”活动，家长作为裁判，进行了“踩气球”“丢沙包”“吸乒乓球”“夹弹珠”“抢板凳”等传统游戏，按孩子的积分获得相应的奖品。做寿司活动，家长们带来材料，为孩子们示范着做寿司，孩子们按顺序轮流做过来。在这个过程中，孩子不仅学会了做寿司的方法，还学会了与他人分享自己的劳动成果并真心的感谢他人。做陶泥活动中，家长找来许多简单易做的手工造型图片，演示了制作陶泥的过程，孩子们能选择适合的颜色，搭配出色彩艳丽的陶泥作品，也学会了互相帮忙、有序使用工具不争抢。端午节前，我们还开展了编网兜、画彩蛋活动，孩子们不仅了解了五彩绳有关的知识，还动手创作了别样的彩蛋，这次活动中，让我感触最深的是，一个孩子画了个彩蛋，上面写着妈妈我爱你，她说她要回去送给她的妈妈，我觉得孩子在一次次的活动中，学会了感恩。
后期要努力的方向就是将联合家长的力量，开展一些课外生活，比如：周末的时候看望下孤寡老人；去福利院和康复中心，走进残疾儿童，体味不一样的人生；组织着孩子们一起去看看电影等等，尤其是暑假要到来了，更应该发动家委会的力量，让孩子们在暑假里也可以享受到动手动脑的快乐，而不是埋在作业堆里和定在电视机前。
三.反思和总结
     叶澜教授认为，“学校教育是直面人的生命、通过人的生命，为了人的生命质量的提高而进行的社会活动，是以人为本的社会中最体现生命关怀的一项事业。”关怀生命成长，教师要帮助每一位学生做自己生命的主人，教师也应该从中获得生命的意义感和成就感，所以班级活动的开展也是师生共同成长的过程。班级活动的有效组织，不仅丰富了同学们的课余生活，让学生心灵受到启迪，努力要求进步，同时在活动中树立了正确的道德观、价值观，增强了团结互助的团队精神，提升了的自信心，积极性，开拓了社会和文化视野，使学生热爱学校生活，热爱班集体，形成了良好的班级氛围。
（此文获省蓝天杯论文二等奖）
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