        快乐暑假 多彩生活 健康成长
           ——薛家中心小学2016年学生暑假活动计划

1、 活动目的

为了有目标、有计划组织学生积极自主地参加各类实践、体验活动，锻炼身体，激发兴趣，培养习惯，提升素养，提高能力，过好安全、愉快、有意义的暑假，根据市、区“七彩的夏日”学生暑期活动指导意见，并结合我校实际，现制订我校2016年暑期活动方案。

     二、活动内容

（一）安全自护牢记心头

1、遵守中小学生守则，遵循江苏“八礼”相关要求，用自己的言行，为城市文明建设贡献一份力量。做到文明上网、健康阅读，远离一些内容低俗的“精神鸦片”。

2、加强自我保护，防止火灾、游泳、交通事故等急性事件的发生，特别不能到非游泳池的任何水域进行游泳，戏耍。假期要在成人的陪同下进行水上活动。假期注意交通安全，遵守交通规则，过马路时有斑马线的要走斑马线，没有斑马线的要做到一看二停三通过，在确保安全的前提下再通过。注意饮食，防止胃肠道疾病。假期独处要提高警惕，拥有防范意识。

（二）阅读、学习伴我成长

1、“好书伴我成长”读书活动。

积极参加暑期“好书伴我成长”读书活动。（1）请同学们围绕各年级推荐书目中图书，阅读后写写体会，说说书籍对你生活、学习的影响以及书与你之间的悲喜故事等。  现在的三——五年级每班选择3篇优秀的文章打印，参加评比活动。（2）三-五年级围绕《党的光辉照我心》和《勤俭是我们的传家宝》两大主题开展读书活动。3-5年级学生在阅读基础上撰写读后感，表达自己的感受。学校将组织推选优秀文章参加新北区关工委组织的读书征文比赛。开学后3-5年级各班交两篇征文至学生工作处。
    2、做好作业。
    认真完成认真完成《学习与探究》，每天定时定量的完成作业，通过温习进一步提高学习能力，为进入高一年级打好扎实的基础。另一方面，需按时完成老师布置的暑假特色作业，并能利用暑假好好学习一些自己感兴趣的东西。

3、 练好字。
    暑期也是练就一手好字的好时期，合理安排时间，积极进行书法练习，希望同学们通过暑假的积极练习，都能写出一手好字。一～二年级同学每天至少练习20分钟硬笔字（用田字格本），三~六年级每天至少练习30分钟钢笔字（用方格本）。

4、练好技能。

可以是运动方面的，如游泳、打羽毛球、打乒乓球等，向自己的体能进行挑战；也可以是艺术方面，学一门乐器，陶冶情操；或者学习手工制作，剪纸、绣十字绣等；也可以提升一下自己的烹饪手艺，试着烧一个拿手小菜。把学习过程和收获写下来，开学时各班召开一次主题班会，进行一次“技能大比拼”，展示自己的学习成果。

   （三）实践活动收获多

    1、积极参加青少年暑期社会志愿服务实践（体验）活动，走进社区活动阵地，如：华夏艺博园、爱心护理院、社区等，在广泛的社会生活中了解人生、感悟人生，汲取奋斗的精神与力量。 参加奥园社区“文明社区我参与”活动。（具体见方案）

2、暑假里队员们要“与爱同行”，积极参加公益活动，尽自己的力量帮助周围的弱势群体，做一个有爱心的好少年。

3、“阳光夏令营”活动：（1）小记者赴浙江横店、西湖以及南京参加2016夏令营活动；（2）足球队、校排球队、田径队成员参加“体育夏令营”；（3）数棋社团赴青岛参加“科技夏令营”；（4）鼓号队队员参加“鼓乐铿锵夏令营”。

 4、旅游活动：在假期中走出家门多活动，也可以在家人陪同下外出旅游，饱览祖国的秀丽风光，同时拍下精彩的照片，并写上相应的文字留作纪念，开学后与其他同学分享快乐与收获。

（4） 坚持锻炼促我健康

    “每天锻炼一小时，健康生活五十年”。希望同学们在暑假中自己定一个运动目标：跳绳、转呼啦圈、拍球、游泳……坚持每天运动1小时，强健体魄。

     三、注意事项
    下学期8月31日8:00注册报到，9月1日正式上课。

                                         常州市新北区薛家中心小学

                                                   2016年6月
附：各年级暑期活动方案
  一年级学生暑假活动指南
夏天，有温度有色彩有味道有趣味，让我们在丰富的活动中度过一个难忘而充实的暑假吧！
一、活力夏日，在运动中度过健康夏日

在长达两个月的假期里，我们要制定好合理的暑假假生活计划。有规律地过好暑假。
必做：学习一项体育技能。（可以是学会或玩转一个传统游戏，如丢沙包、滚铁环、跳皮筋、翻花绳等，可以是学会玩转魔方，可以是学会花样跳绳、游泳……）
选做：有条件的家长带着孩子参加一项体育户外活动,观看一场体育比赛。

汇报准备：新学期，将请小朋友现场展示自己学的新技能，别错过大显身手的机会哦。不能现场展示的，也可以拍段小视频发给老师。

二、炎炎夏日，在书香中静心阅读

品经典书籍。炎炎夏日，用阅读静心清心，也可以避暑哦。鲁迅说“大可以看看本分以外的书，即课外的书，不要只将课内的书抱住。”暑假是我们读书的大好时机，小朋友和家长一起确定阅读哦！

必读书目：《笨狼的故事》
选读书目：《红鞋子》、《很大很大.很大很大的胡萝卜》、《淘气包日记1马戏团的秘密》、《傻狗温迪克》
汇报准备：从阅读的书目中，选一本你最喜欢的，制作一张好书推荐卡。（可以画一画封面，配上文字，包括书名、内容介绍、推荐理由，不会写的字用拼音代替。）

   三、趣味夏日，用脚步点燃热情
夏日炎炎，可是乐趣也不少哦，吃冰激凌、游泳、旅行。读万卷书，行万里路，用脚步丈量祖国的大好河山，点燃旅行的热情。漫长的暑假，家里会有或近或远、或长或短的旅行安排吧。即使回老家，家乡也是别有一番滋味，那就用手机记录下来吧。
汇报准备：把孩子旅游的照片，发班主任邮箱。开学会请孩子来简单介绍哦。
四、创意夏日，在实践中迸发智慧火花

暑假到了，孩子们从学校的学习生活中回归生活。在家的时间里，你可能和爸爸妈妈出去看演出、电影，也可能在家看好的电视剧。在家的时间里，你也可能和爷爷奶奶或爸爸妈妈一起去超市、去菜场买菜。生活中，处处充满数学，买东西要花钱找钱，不妨自己试着买单哦，可不要算错哦，不是你亏本了就是别人赔了。

汇报准备;

1、小朋友进行暑假数学小故事创编。学校会统一评比展览哦.

2、来校后，将模拟商店情景，进行买卖。（结合认识人民币）

五、七彩假日，用色彩绘出假期生活
暑假是多姿多彩的，那么多有趣的事情，好想画下来呢。
汇报准备：运动、读书、旅游，干家务，去超市等，从你生活中从这几个主题当中任选一个创作一副儿童画，有能力的同学可将几个主题画成连环画故事。
二年级学生暑假活动指南

一、具体活动

（一）汉字王国贴贴贴

根据自己的兴趣，选择一个主题进行有机地剪贴汉字，激发学生观察、欣赏、探索、研究、积累的意识，提升搜集整理资料的能力、主动识字的能力、设计制作能力。

	项目
	我的选择

（用“√”）
	项目
	我的选择

（用“√”）

	有趣玩具
	
	我是吃货
	

	我爱运动
	
	美丽夏天
	


（二）数字王国游游游

根据自己的暑假生活，紧扣数学与生活的联系，寻找生活中的数学，至少选择两个活动，应用制图、制表、计算等方式，制作成一张海报。以此来丰富并积累学生的生活经验，提升思维水平，提高策划能力。

	项目
	我的选择

（用“√”）
	备注

	小小导游
	
	外出旅游，绘制导航图

	小小理财师
	
	计算旅游的费用、安排车辆等

	小小测量师
	
	测量周围物体的长度、感受时间长短

	小小设计师
	
	寻找生活中的图形，并探究其价值

	小小统计师
	
	统计假期的体重变化


（三）缤纷暑假绘绘绘

根据自己的暑假生活，至少选择五个内容进行绘画，并对作品进行语言描述，提升语言表达能力、绘画想象能力，激发对生活的热情。

	项目
	我的选择

（用“√”）
	备注

	书香暑假
	
	围绕假期看的书做一张好书推荐卡或一张读书小报。

	亲近自然
	
	外出旅游的孩子可以做一做旅游导航图或绘一绘景色，并用语言进行描述介绍。

	我的一天
	
	难忘的一天经历，利用连环画的形式记录下来。

	精彩影院
	
	走进影院欣赏视听盛宴，记录美好瞬间。

	欢乐农家
	
	体验田园生活，分享快乐。

	小鬼当家
	
	在家做好爸爸妈妈的好帮手，把学到的劳动技能和大家分享。

	运动达人
	
	积极参与适合夏日户外健身活动，学会一门体育技能，记录自己的快乐成长。

	心灵手巧
	
	制作一些创意手工，美化房间，照片记录、描述创作经历。

	亲子活动
	
	和父母的亲子活动，跟大家一起分享。

	结伴而行
	
	和伙伴们开展小组活动，记录成长的快乐。


二、推荐坊

（一）推荐书目：

1、必读书目：《夏洛的网》、《时代广场的蟋蟀》

2、选读书目：《窗边的小豆豆》、《鼹鼠的月亮河》、《我是升旗手》、《你是我的宝贝》、《婷婷的树》  （五选二）

（二）推荐影片：

1、 海底总动员

2、 冰雪奇缘

3、 冰河世纪

4、 疯狂动物城

5、 天空之城

6、 千与千寻

三年级学生暑期活动指南

主题：我的假期我做主

	序号
	类别
	内容
	选择
	完成情况

	1
	阅

读

篇
	1、必读书目：

《给大象拔刺》、

《西游记》（青少版）
	必修（作业二选一）

1、阅读完后完成一篇读后感（350字）

2、完成一份A4纸大小的阅读小报。
	我阅读完这两本书后，选择完成第（     ）项作业。

	
	
	2、选读书目：

《天蓝色的彼岸》、《蓝鲸的眼睛》、《宝葫芦的秘密》、《淘气包埃米尔》、《斑羚飞度》、《伊索寓言》
	选读：可以根据自己的阅读兴趣和时间来选择1-2本。
	我阅读了：

《            》

《            》

	2
	家

务

篇
	1、 记录下家里一周的开支。

2、 学会烧一样菜。

3、 学会洗自己的衣服。

4、 每天帮助父母做一样家务活。
	选修：选择四项中的两项完成，并详细记录下来。建议：1、绘制图表。2、视频或照片。3、视频或照片。4、图表记录
	我选择了：

1、           

	3
	旅

游

篇
	利用假期和爸爸妈妈一起出去旅游，用图片或者文字记录下自己的所见所闻所感。
	选修：假期有旅游安排的孩子完成此项作业。
	我去            

               旅游了。

	4
	活

动

篇
	利用假期，和自己的小伙伴在附近的社区开展志愿者活动。（每个小队至少活动2次）
	必修

记录好活动的时间、地点、内容。
	第一次：

第二次：

                

	5
	运

动

篇
	1、坚持每天锻炼一小时。

2、学会一项运动技能。（游泳、轮滑、骑自行车、打羽毛球……）开学后举行运动达人的评选。
	必修
	我学会了：

               


四年级学生暑假活动指南

主题：读万卷书，行万里路

一、读万卷书

1、必读书目：读《鲁滨逊漂流记》        选读书目：《八十天环游地球》

2、写一篇读书心得或制作一份手抄报

3、与同学合作选择一个片段演一演

4、有条件的同学可利用假期观看影片《鲁滨逊漂流记》。

二、行万里路

1、选择一处旅游景点，制作一份旅游攻略。

                     （          ）旅游攻略

计划安排：

	时间安排
	景点安排

	上午
	

	中午
	

	下午
	


费用策划：

	吃
	食物（元）
	饮品（元
	水果（元）

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	住

（单日游，此项可免。
	日期
	酒店
	费用

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	行
	日期
	交通工具及费用
	门票费用

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


注：此份攻略为单日游攻略，如果是多日游，请制作每日的计划安排及费用策划。

2、制作一份景点推荐卡，可以从风景或美食或游乐项目等方面进行推荐，用精美的照片、漂亮的插画配上文字解说。

五年级学生暑假活动指南
主题：我的暑假我做主
策划好自己的暑假生活，制定一份暑假生活方案
必做作业
一、自己“写”一本“书”
用白纸装订成一本空白的“书”，自己设计封面、取书名、排目录、配插图、写（编）内容。内容包括：
1、经典背诵：暑假新背诵的古诗词题目（五首以上）
2、饱览群书：暑假新阅读的课外读物书名（三本以上）
必读书目：《西游记》、《青铜葵花》
选读书目：曹文轩小说、沈石溪动物小说
3、日积月累：读书摘抄五页以上
4、挥笔记录：完成3篇作文，每篇400字以上。
读一本英语故事书，每天积累2个新单词，和小伙伴合作演一演英语课本剧。
二、每天锻炼一小时，学一项新的运动技能，开学后进行展示。
三、学习一项新本领：学会做一道菜，设计制作一份菜谱，制作好ppt，拍摄自己做菜过程的视频或照片，开学后进行厨艺大比拼。
选做作业
一、可以选择外出旅游，设计一份旅游攻略，拍摄旅游照片或视频。
二、每天坚持观看新闻30分钟，或阅读报纸一份，并把自己认为当天最大影响的事情选出来，用自己的话简洁地记在日记上。
