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每当我翻开相册，看到这张相片：我站在树木葱茏的山顶，依靠着一棵枝干遒劲的老松，双臂高扬，面对着镜头笑得那么灿烂。这时，我的眼睛总是湿润的，端详着相片，我的思绪回到了一年前的暑假。

我去登山，来到山脚，抬头仰望，这座山高耸入云。我鼓起勇气开始了攀登之旅。一阶、一阶、又一阶……过了许久，整个人气喘吁吁，渐渐体力不支，双腿像灌满了铅，沉重无比，汗流浃背，心跳加速。双手撑着膝盖吃力地抬头看，发现还有一大半路程要登呢！不禁皱起眉头：这该怎么办才好啊？什么时候才能登顶呢？怎么办？怎么办？我快不行了！实在爬不动了呀！正当我愁眉不展时，身后一把登山棍轻轻地捅了我一下：“来吧！小姑娘，我来帮你一把！”我紧紧地握住登山棍，就像落水者一把抓住了一根救命稻草：“谢谢叔叔！”“不谢！”身后传来爽朗的笑声，“当初我第一次来这里登山的时候也和你一样，喘得像条狗！哈哈！”我也不禁笑起来，叔叔的比喻真形象。那位不认识的叔叔拍拍我的箭头为我打气：“加油！相信自己可以的，不能放弃，连一座山都征服不了还能战胜什么呢？加油！”我仰头深呼吸，紧紧拉住登山棍的一头，在叔叔的推力下，一鼓作气，爬上山顶。
山顶的风景蔚为壮观，云朵就在我的头顶飘游，风儿掠过耳旁，胜利的喜悦让我忘却了登山的艰辛，依靠着老松，叔叔给我拍下了珍贵的照片。这是登山叔叔送我的礼物，这位陌生的叔叔，我甚至不记得他的长相，可是，他留给我的记忆和鼓励是无比宝贵的。“不放弃，要加油！”这句话永远铭刻在我的成长岁月中。我想，我会把叔叔的美德好心传承下去，用一句鼓励的话，用一个暖心的动作，去感染更多的人，这样，我们的社会不就更像一个温馨的大家庭吗？
