活力暖冬，乐享运动
——薛家中心小学2017年冬季运动会方案
一、指导思想：
      为了进一步丰富我校学生的课余生活，推动学生更加广泛地参加体育活动，增加学生体质，活跃身心，以充沛的精力投入学习。通过活动，培养学生的团队意识，竞争意识，合作交流能力，又能激发学生的学习热情，弘扬个性特长，促进学生全面健康地发展，真正做到全面实施素质教育。我校决定2017年11月下旬只12月上旬举行薛家中心小学2017年冬季运动会。

二、活动主题：
张扬个性、全面发展、文明健康、活泼向上

3、 活动内容

一二年级：广播操比赛、集体游戏
三年级：跳长绳比赛、接力跑、集体游戏

四年级：跳长绳比赛、接力跑、集体游戏、跳短绳（双摇跳）、毽子盘踢
五六年级：跳长绳比赛、跳短绳（双摇跳）、毽子盘踢、接力跑、集体游戏
4、 活动时间： 
5、 活动地点：田径场、舞蹈房、体育馆
六、竞赛组织委员会成员

主任：盛亚萍

副主任：周静、吴春燕、朱小昌
委员：顾海燕、谢丰及全体班主任。

大会工作机构和工作人员 

竞赛组：冯佩东、付艳辉、吴玲、刘鑫、陈旭、钱寒珠、金黎、卞越、殷燕琴、翁婷、宋元凯
后勤组：朱志刚

医务：丁虹

仲裁委员会

周静、顾海燕、谢丰

摄像:刘刚
报道:翁婷、付艳辉
薛家中心小学踢毽、跳绳、跳长绳、长跑

竞赛规程
一、参赛办法
跳绳运动员2人（男女不限、年龄不限），踢毽运动员2人（男女不限、年龄不限），长跑比赛各班3男3女(不限年龄)，跳长绳比赛共22人(男、女各11人)，其中2人摇绳，20人跳绳，集体游戏按实际统计人数。
二、竞赛项目办法
1、  踢毽：一分钟盘踢，即用足内侧两脚互换踢，任意一脚先踢均可，任一脚连续触毽两次为失败。
2、  跳绳：A、一分钟双摇。即双脚起跳，身体腾空，绳绕身体额状轴720度计数为一次，如未完成，则记一次失败。
3、长绳: 各队男、女各11人（包括摇绳2人），摇绳两人间隔4米，选手20人分成相等的两组站在长绳同侧，以正上绳方法两边参与者依次交替跑进绳，然后跳出返回另一队队尾，依次巡回进行，每跳过一人计一次，比赛时没有实现连续交替过绳的，则该次不计入成绩。在规定的2分钟时间内，跳越长绳人（次）数多者名次列前。若成绩相等，则看失误次数。失误次数少者名次列前。如仍相等，则加赛一次1分钟交替八字跳长绳。

比赛开始前，参赛队员及绳均处在静止状态，当裁判发出“开始”口令后，比赛开始同时裁判计时，当裁判吹哨或发出“停”口令后，比赛结束。
4、接力跑：250米×6跑,报名6人为3男3女。
5、低年级广播操比赛。
   评分标准：班主任参与10%、进场10%、退场10%、踏步10%、动作整齐度30%、准确度30%。
6、集体游戏：一二年级：毛毛虫爬行

             三年级：毛毛虫爬行
             四年级：生命之源

             五六年级：同舟共济

a、 生命之源：
参赛人数：统计人数后确定每班男女数

游戏准备：大小水桶若干

每班相同男女人数，每班排头队员手拿两个小桶，起点处一个盛满水的大桶，对面20米处一个大的空桶，在发令后，每班排头学生用空小桶在大桶里装水，运往对面大空桶，将水倒入，然后跑回队伍，将小桶传递给后一名学生，完成接力，依此循环，在规定时间内哪个班盛水量多为获胜方。

b、竞速毛毛虫：

参赛人数：统计人数后确定每班男女数

    每班相同男女数，后面学生抓住前面学生衣服，蹲地，听到哨音后，统一蹲地前行，不许站立，不许弯腰站立，手不得脱离前面学生衣服，一旦脱离，裁判及时让队伍暂停，重新拉好后才可继续前行，如有站立、弯腰站立在总成绩上罚10秒。前行办法：起点至对面设标志筒，听到哨音后前行，至对面30米处标志桶完成拐弯，计队伍最后一名同学达线时间，时间最短者获胜。
c、同舟共济
参与人数：统计人数后确定每班男女数 
游戏准备：体操垫7张
     游戏方法：各队站在预备线后，保持一路纵队站立，发令后，最后一学生将一张垫子依次头顶向前传递，第一个学生将垫子放在前面，每移动一张垫子，学生可向前移动一步，一张垫子上只能站两名学生。在前一张垫子未着地，后面的垫子不能传递，按照此方法前进，以最后一名学生过终点线则视为比赛结束，用时最短的为胜。
注意事项：
（1） 一张垫子上只能踩两名学生，多了则加10秒。
（2） 行进步伐要一致，不能有任何一名队员的脚踩到地面上，发现一次加时10秒。
（3） 前一张垫子未落地，后一张垫子不能出发，发现一次违例加时10秒。
（4） 全体学生统一面朝终点站立。
四、比赛时间
五、录取名次
   各班各项目取团体前三名。当班级团体成绩相同时,单项成绩优异者排名靠前。
六、报名：报名表具体地址详见校讯通。
