新北区西夏墅中心小学学生健康教育工作计划　　
一、工作目标：　　
小学生健康教育的直接目标是提高全体学生的身体素质，最终目标是促进学生全面、健康、安全发展。依据教育部及省、市教育部门对健康教育的有关精神，运用健康教育理论，结合学生实际具体工作目标如下：　　
1、了解学生，有针对性的进行教育。　　
目前普遍存在仅以学业成绩作为评价学生优劣标准的情况，导致不少学生健康意识差，锻炼意识不够，严重阻碍着学生的素质成长。针对这一现象，教师应引导学生找出自己的优势与劣态；帮助学生树立健康意识。　　
2、培养良好的卫生习惯。　　
当前由于社会与家庭环境的影响，不少学生养成了以自我为中心，随手乱仍垃圾的现象，因此，教师应引导并培养学生良好的卫生习惯。　　
3、促进身体的全面发展。　　
目前的教育比较强调学生智力因素的培养，往往忽视非智力因素的养成；忽视对学生身体素质的全面培养，会严重影响着学生素质的提高。健康教育工作应注重对学生身体素质的全面培养，促进学生各方面的谐调发展，使每个学生有较强的健康意识。　　
4、培养应对危险和逃生的能力，从而提高学生的生存能力。让学生充分认识到当前各类灾害的危险性，并将防震减灾、火灾逃生等内容纳入学校课程，充分利用各种资源，通过多种途径对学生进行灾害逃生、自救的教育，丰富学生的逃生知识，提升学生的应对能力，掌握必须的逃生方法。　　
5、认真进行健康教育的学科渗透，要在各学科中有意识渗透健康教育知识，确保100%的学生健康教育。认真做好健康教育评价工作，发现问题，及时整改，力争各项指标达标。　　
6、积极组织健康教育任课教师认真学习钻研教材，制定好教学计划、坚持集体备课，进行教研活动，及时总结交流教学经验，努力提高课堂教学质量。　　二、开展多种形式的健康教育活动。　　
1、充分利用广播宣讲健康教育基础知识，利用板报办好健康教育专栏。　

2、利用校园广播开展专题卫生讲座，宣传卫生和健康知识。　　
3、进行健康知识竞赛和健康实际操作能力竞赛。　　
4、利用主题班队会对学生进行心理健康教育和健康行为习惯教育。　　
5、每周播放防震减灾、火灾逃生、水电安全灯录象和有关VCD片。　　
6．邀请相关专家来我校作防震减灾等科普知识报告。　　　
7．布置全校学生撰写防震减灾知识小论文，并挑选优秀小论文进行演讲。 　 8．成立防震减灾兴趣小组，拓宽这些学生的防震减灾知识面及培养尖子参加竞赛。　　　　
9．每年举办一次防震减灾知识竞赛。　　
三、做好学生的身体健康监测和疾病预防工作。　　
1、积极配合上级做好学生体质监测工作。　　
2、按照“六病”防治的要求，采取有效措施，切实做好学生近视眼、龋齿、寄生虫、营养不良、贫血、脊椎弯曲等常见疾病和麻疹、腮腺炎等传染性疾病的群体预防和矫治。　　
3、在传染病流行季节，对学生严密关注，认真执行信息报告制度。　　
4、继续认真做好健康教育的建档工作。健康教育是学校工作的重点，学校要高度重视，对健康教育工作中的文件、材料、照片等及时进行收集、整理、归档，确保健康教育档案的完整与准确。　　
2012.1
新北区西夏墅中心小学学生健康教育工作计划　　
一、工作目标：　　
小学生健康教育的直接目标是提高全体学生的身体素质，最终目标是促进学生全面、健康、安全发展。依据教育部及省、市教育部门对健康教育的有关精神，运用健康教育理论，结合学生实际具体工作目标如下：　　
1、了解学生，培养良好的卫生习惯。　　
目前学生健康意识较差，锻炼意识不够，严重阻碍着学生的素质成长。针对这一现象，教师应引导学生找出自己的优势与劣态；帮助学生树立健康意识，教师应引导并培养学生良好的卫生习惯。　　
2、促进身体的全面发展。目前的教育比较强调学生智力因素的培养，往往忽视非智力因素的养成；忽视对学生身体素质的全面培养，会严重影响着学生素质的提高。健康教育工作应注重对学生身体素质的全面培养，促进学生各方面的谐调发展，使每个学生有较强的健康意识。
3、培养应对危险和逃生的能力，从而提高学生的生存能力。让学生充分认识到当前各类灾害的危险性，并将防震减灾、火灾逃生等内容纳入学校课程，充分利用各种资源，通过多种途径对学生进行灾害逃生、自救的教育，丰富学生的逃生知识，提升学生的应对能力，掌握必须的逃生方法。　　
4、认真进行健康教育的学科渗透，要在各学科中有意识渗透健康教育知识，确保100%的学生健康教育。认真做好健康教育评价工作，发现问题，及时整改，力争各项指标达标。　　
5、积极组织健康教育任课教师认真学习钻研教材，制定好教学计划、坚持集体备课，进行教研活动，及时总结交流教学经验，努力提高课堂教学质量。　　二、开展多种形式的健康教育活动。　　
1、充分利用广播宣讲健康教育基础知识，利用板报办好健康教育专栏。　

2、利用校园广播开展专题卫生讲座，宣传卫生和健康知识。　　
3、进行健康知识竞赛和健康实际操作能力竞赛。　　
4、利用主题班队会对学生进行心理健康教育和健康行为习惯教育。　　
5、每周播放防震减灾、火灾逃生、水电安全灯录象和有关VCD片。　　
6．邀请相关专家来我校作防震减灾等科普知识报告。　　　
7．布置全校学生撰写防震减灾知识小论文，并挑选优秀小论文进行演讲。
8．成立防震减灾兴趣小组，拓宽这些学生的防震减灾知识面及培养尖子参加竞赛。　　　　
三、做好学生的身体健康监测和疾病预防工作。　　
1、积极配合上级做好学生体质监测工作。　　
2、按照“六病”防治的要求，采取有效措施，切实做好学生近视眼、龋齿、寄生虫、营养不良、贫血、脊椎弯曲等常见疾病和麻疹、腮腺炎等传染性疾病的群体预防和矫治。　　
3、在传染病流行季节，对学生严密关注，认真执行信息报告制度。　　
4、继续认真做好健康教育的建档工作。健康教育是学校工作的重点，学校要高度重视，对健康教育工作中的文件、材料、照片等及时进行收集、整理、归档，确保健康教育档案的完整与准确。　　
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