“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容     排球        
辅导老师     翁婷        

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0一五年九月

         排球          社团学生名单

                                        2015   年   9  月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	四2
	戴郅轩
	
	
	

	2
	四2
	陈乐乐
	
	
	

	3
	四4
	方谷菁
	
	
	

	4
	四4
	万姿蓉
	
	
	

	5
	五4
	屠欣悦
	
	
	

	6
	五5
	孔静
	
	
	

	7
	五4
	黄俊杰
	
	
	

	8
	五4
	金幸辉
	
	
	

	9
	四2
	王雪
	
	
	

	10
	四3
	谢赵贤睿
	
	
	

	11
	四3
	袁雨晴
	
	
	

	12
	四3
	易永佳
	
	
	

	13
	五4
	史一蒙
	
	
	

	14
	四9
	李甜烨
	
	
	

	15
	四9
	许泽雅
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


乡村少年宫  排球     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四2
	戴郅轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	四2
	陈乐乐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	四4
	方谷菁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	四4
	万姿蓉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	五4
	屠欣悦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	五5
	孔静
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	五4
	黄俊杰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	五4
	金幸辉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	四2
	王雪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	四3
	谢赵贤睿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	四3
	袁雨晴
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	四3
	易永佳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	五4
	史一蒙
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	四9
	李甜烨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	四9
	许泽雅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


每周活动内容安排

	周次
	内容

	1
	熟悉球性，增进球感

	2
	原地自抛自垫球

	3
	原地自抛自垫球

	4
	对墙垫球

	5
	对墙垫球

	6
	对墙垫球

	7
	一抛一垫

	8
	一抛一垫

	9
	一抛一垫

	10
	双人对垫

	11
	双人对垫

	12
	双人对垫

	13
	发球学练

	14
	发球学练

	15
	多人对垫

	16
	多人对垫


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9. 8        辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                              

           3、原地自抛自垫球                                            

           4、放松                                                

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.10         辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                              

           3、原地自抛自垫球                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    9.15        辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                              

           3、原地自抛自垫球                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.17         辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                              

           3、原地自抛自垫球                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.22          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                              

           3、对墙垫球                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.24          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                              

           3、对墙垫球                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.29          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                              

           3、对墙垫球                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.8         辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                              

           3、对墙垫球                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.13          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                              

           3、对墙垫球、一抛一垫（两人一组）                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.15         辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动：滑步、交叉步、后退跑、三米移动                                              

           3、对墙垫球、一抛一垫（两人一组）                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.20          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫                                              

           3、双人对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.22           辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫                                              

           3、双人对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.27          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫                                              

           3、双人对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.29          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫                                              

           3、双人对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.3          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫                                              

           3、双人对垫、多人对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.5          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫                                              

           3、双人对垫、多人对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.10         辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.12         辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.17          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫、隔网对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.19        辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫、隔网对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.24          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫、隔网对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.26          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫、隔网对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.1           辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫、隔网对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.3          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫、隔网对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.8          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、发球学练                                          

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.10           辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、发球学练                                          

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.15           辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、发球学练                                          

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.17          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、发球学练                                          

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.22           辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫、隔网对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.24           辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫、隔网对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.29           辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫、隔网对垫                                           

           4、放松                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.31          辅导老师  翁婷     
活动过程   1、热身                                               

           2、脚步移动、对墙垫球、一抛一垫、摸膝对墙垫球                                              

           3、双人对垫、多人对垫、隔网对垫                                           

           4、放松                                                 

