班队活动设计方案

	学校：薛家中心小学
	学科：班队
	年级：二
	班级：二（5）班

	课题：一条小绳，一串快乐
	设计者：黄金萍
	日期：2008年12月11日

	活动目标
	1、小组合作，创造出“绳子”的各种玩法。

2、在玩耍中体会创新的快乐，合作的重要。

3、通过观察、活动，懂得有秩序的游戏活动能增进同学间的友谊。 

	活动准备
	准备绳子，并从父母那里了解父母小时候的跳法，并学一学。有兴趣创新的学生可以在此基础上，结合同学们的活动特点与活动时间，活动范围进行改编。

	制定依据
	冬天到了，带绳子来玩的人多了，但是我们发现学生的课间活动也出现了不尽如意的现象，呈现出这样几种现状：一、捣乱的学生占了10%左右，他们要么不玩，要么一下课就在操场上四处捣乱，追逐奔跑，拿根绳子在甩绳，或者用绳子套同学的脖子，不让别人玩，影响了活动的质量，存在着让人无法控制的安全隐患。二、觉得跳绳没有劲的有28人，占班级57%，他们觉得跳绳没有花样，缺乏挑战性。三、还有几个不怎么会跳绳，会也只是蹦几下。究其原因，活动空间大了，自由度大了，缺乏了组织，他们就管不住自己了，他们需要有组织的活动，这样才能使他们在课间玩得有序而快乐。

因此，针对学生现状，需要我们有效地利用家长以及其他班的活动资源，利用“绳子”做研究，开展小队活动，激活学生的思维，开发一些动手、动脑、动脚的全身心运动起来的游戏，让学生在实践中发挥聪明才智，创编更多、更好、更适合自己的活动项目，玩出新游戏。用有效的游戏来指导、改善学生的行为，学会有序地开展安全而又健康的活动。

	本学期活动序列：
	活动一：苹果小队成立

活动二：“苹果娃献爱心”活动

活动三：“巧手剪秋天”活动

活动四：苹果娃社会实践活动

活动五：“苹果娃乐翻天”活动

1、 课间活动的设计：一条小绳，一串快乐
2、 大课间的跳绳比赛
活动六：“快乐读书节”活动

活动七：“快乐过新年”亲子联欢活动。


	活动过程

	时间
	活动环节
	教师活动
	学生活动
	活动意图

	3
	一、游戏导入，激发兴趣。
	1、谈话交流。

2、揭题。
	1、说说对跳绳的认识。

2、谈一谈自己会玩的花样。
	游戏导入激发学生的兴趣，回顾玩游戏给自己带来的快乐和好处。

	15
	二、编一编，玩一

玩。
	以小队为单位编出各种各样的玩法
	小队为单位创造跳绳新玩法


	让学生在玩耍中体会创新的快乐，合作的重要。

	20
	三、讲一讲，演一演
	组织各小队交流新游戏，选出部分小队介绍玩游戏的情况。其他小队参与评价补充。
	交流游戏内容。

（1）指名小队讲一讲，演一演。

（2）其他小队参与评价，补充。
	通过互动式的交流，学生在活动中感受创新的快乐，游戏的快乐，合作的快乐，使跳绳游戏玩得新，玩得有秩序。

	2
	四、小结
	同学们今天编出的游戏给我们二（5）班的课间活动带来了生机，各小队要听取其他同学的好建议，把本小队的游戏编得更好。然后好好练习，我们要在大课间时进行比赛。
	
	以点带面，激励学生把有趣、有益的游戏传递，一起营造出和谐的校园。
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收获在美丽的冬天 

黄金萍

12月11日，苹果乐园的苹果娃娃们终于等来了盼望已久的上海华师大专家和常州兄弟学校的老师来指导。早在一开学，苹果娃娃们就自由组合，分成了5队，自己选择苹果标志和口号，开展了一系列活动。这天只是展示真实活动之一。孩子们是快乐的，有收获的。孩子们课后在本子上都写着快乐，画着各种跳绳的新玩法。有的孩子回家还跟父母讲了活动课的快乐，家长都发来短信询问。呵呵，感谢关心我们的家长。
作为苹果老师的我，经过这堂研讨课后，我心情明朗了许多，一扫先前畏惧执教“新基础”研讨课的阴云，有种豁然开朗的感觉。在评课的过程中，我明白，上课时心中时刻要有目标意识，要及时捕捉生成资源，并努力引向目标的达成。如我的《一条小绳一串快乐》的目标之一是培养学生小队合作意识。在活动中，教师让学生以小队为单位创编新游戏。那么，在走出教室创编之前，就应以小队为单位，小队长组织队员先对创编的要求进行讨论，在确定名称、玩法的基础上再出去实践。这样，强化了小队意识，对小队长的组织能力也是一次培养。当学生走出教室时，教师更应要求以小队为单位依次走出教室。时时处处是小队。教师的每句话每个要有十分明确的目标指向。同时在孩子们交流汇报时，我也应该时时注意，不需要花样的多少，小队间玩得快乐是主要的。如：我捕捉资源徐佳成跑离小队后自己一人玩，我在他说出玩法后我应该再追问，除了徐佳成需要注意，还有谁也应该注意，同学们肯定会说小队长有责任，其他队员也有责任。然后让他们在一起玩一玩。这样同时也是指导他们小队之间的人员应该和睦相处，团结进取等，小队更聚凝聚力。也不至于后来汇报有点乱，有种“虎头蛇尾”的感觉。学生的发展到底需要什么？这真的需要针对孩子的年龄特点，需要深度和广度来看，更需要我们用眼，用心，用爱，在点点滴滴处关注。与孩子一起改变，收获，快乐！ 

在准备课到上完课期间的这段心历路程中，感触最深的是，同事间的关心。因为准备课的时间短，有点仓促。但经常听到的是同事说“要我帮忙吗？”“我可以帮你做什么？”“这我帮你，你去忙吧。” 体现了我们二年级的团队力量，“人们在一起可以做出单独一个人所不能做的事，智慧，双手，力量结合在一起，几乎是万能的！”

今天，我多少有点找到“新基础”的感觉了，满载幸福与温暖，收获在美丽的冬天，我们要积聚团队的力量，挺过严冬，实现飞跃！
“新基础”使课堂教学闪烁着一种灵动的智慧 ；

“新基础”使教师职业感受着一种内在尊严的使命感；
“新基础”使教育沐浴着一种真实的人性光辉的美丽中；

“新基础”树立了自信，关注了常态，体现了真实，就一定能充分享受到成功的喜悦！
