二十四节气中民俗活动的传承与演变
                                ——二11班棒棒中队小课题研究（春之味）
常州市新北区薛家中心小学  黄金萍

题记：常州市新北区薛家中心小学二11班，45个可爱娃娃组成了一个充满朝气、充满活力、充满希望的集体。我们中有的能歌善舞，有的活泼好动，有的乖巧懂事，有的调皮机灵……每一张小脸上都洋溢着灿烂的微笑。希望我们在今后的学习生活中能够团结互助，在阳光下健康快乐地成长。
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我国是拥有五千年历史文化的东方大国，在日常生活中，我国古代辛勤的劳动人民对于天气、节气、务农的多方面的总结考察，创造出二十四节气这一历史文化，二十四节气是我国古代劳动人民智慧与勤劳的结晶。即使在现代生活中，二十四节气依然可以有效的指导我们的务农及生活。本课题就简单的介绍了二十四节气部分民俗活动在棒棒中队的传承与演变（春之味）。
一个鲜活的生命能在世界上健康地成长、生活是一件多么不容易的事情。为了让学生认识到生命的重要性，珍视生命，我们棒棒中队开展了二十四节气中民俗活动的传承与演变，我们棒棒中队利用班级的黑板报，宣传栏，家长QQ群等阵地进行宣传，营造小课题的氛围。通过一段时间的宣传，小课题研究的氛围已渗透到教室的每一个角落，为学生的健康成长提供了有效的保障，在活动中学生对二十四节气有了更深刻的认识。下面重点讲讲“春之味”。
春天是万物复苏的季节，在我们的周围，处处都表现出生机勃勃，变化万千：遍地姹紫嫣红，枝头嫩芽吐绿，花间蝴蝶飞舞、出壳的小鸡懒洋洋，暖暖的阳光照耀、柔柔的春风吹拂，到处充满春天特有的景象。学生置身在春天的自然景物之中，真切地感知着春天的气息！因此这样的小课题令孩子们期待许久，也为孩子们提供一个知识、能力、情感、成长的大舞台。
本次课题形式多样，前期准备充分，主要分为以下几个环节，层层深入。
一、品春——雨水节气用爱迎接春天
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（一）“大手拉小手，共度元宵节”
2月21日下午，薛家中心小学棒棒中队的家委会为了让同学们能够在现代文化的气息下体验、感受中华传统节日的文化意义，和后肖社区精心策划并举办了“大手拉小手，共度元宵节”活动。

元宵节活动精彩纷呈。首先是自己动手做元宵。元宵节吃元宵是中华民族的传统习俗，今天孩子们亲手做元宵，亲身体验了元宵节的团圆之感。孩子们、家长们和社区热心的工作人员亲热地围在一起，边看边学边开心地做，整个过程充满了元宵节的祥和温馨气氛，其乐融融。

其次、家委会给孩子们准备了好看又有趣的卡通小灯笼。这些灯笼的颜色有红、黄、蓝、绿、粉、紫等，五彩缤纷，图案有孙悟空、青蛙王子、三只小猪、大南瓜等，形态各异。制作方面虽然简单，但也需要家长搭把手，亲子一起动手，灯笼糊好、安上电池、装好提杆，才能做出一只漂亮的灯笼。瞧，大家都提着各自心爱的灯笼站在台上摆各种POSE,感觉美极啦！
父母能够陪伴孩子一起成长，共同进步，是一件非常幸福的事情，能够促进和谐的亲子关系，还能让孩子们得到锻炼、增加自信。
最后，在社区徐主任的带领下，班级派学生志愿者和他们的父母为代表，把搓好的元宵送给小区的孤寡老人，志愿者每到一处都向老人们致以节日的祝贺和亲切的问候，送去了元宵及节日礼品，使老人们感受到关怀和温暖，与他们进行了亲切的交谈，详细询问了老人的饮食、起居和身体情况，祝老人健康长寿，元宵节快乐。
（二）春之味包春卷活动
品春之“做春卷”活动令人印象深刻，每个小队都提前两天就开始策划、分工，各小队准备的馅料种类多样，有的小队邀请了家长志愿者帮忙指导，有的小队动员家委会承包炸春卷的工作……各个小队的准备工作真是井井有条。在各小队的齐心协力下，金灿灿的春卷出炉了，大家尝着自己亲手做的春卷，一股满足感、成就感油然而生。在这次活动中，同学们走进田野寻找美味，走进感受到了浓浓的春意，也感受到了大自然无穷的魅力！孩子们的动手实践能力、团队协作能力也得到了锻炼；孩子们在活动中收获了成长，收获了快乐！
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二、植春——惊蛰节气种树
“一年之计在于春”在春天开始之际，春之种树活动趣味非凡，孩子们是在家委会的组织下，来到市民义务植树基地、生态公园等进行义务植树活动，为我们的家园增添了新绿。虽然最后大家手脚上全是泥土，但眼前这片绿意让大家满心欢喜。孩子们也在参与绿化的活动中，增强了环保意识。班级还组织了孩子在家利用废旧物品制作环保花盆，自己动手种小植物，进行跟踪观察，并用画笔记录下植物的变化，孩子在植物的点滴生长中闻到了春的味道。
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三、放春——春分节气找春天，放风筝，制作风车
寻春活动是继前两项活动之后的再次深入，孩子们已经逐渐捕捉到了春的身影，倡导孩子利用周末时间，在父母的陪伴下，到外面看看，寻找自己眼里的春天，并用诗配画的形式展示自己的成果，孩子们的成果令人惊喜，在这样的实践中，展现了他们惊人的感知能力，通过视、听、嗅、味、触等多种直觉去感知寻找春天。还参加了学校的综合实践活动——淹城动物园。
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小朋友们唱着风筝谣放着自己设计的风筝去。一款款风筝竞相放飞。而此刻放风筝的孩子们，放线收线，前俯后仰，时跑时行，时缓时急，张弛相间，有动有静，手、脑、眼三者协调并用，放飞了心情，让旁人好不羡慕。
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孩子们除了放飞风筝外，还在班主任老师的指导下制作纸风车，孩子们选自己喜欢的颜色，在风车上绘制自己喜欢的图案，这可是外面买的风车不能比的啊！
学生用最喜欢的方式表达自己和春天一起玩的快乐；让学生在做各种不同的风车中，探讨“风车为什么会转”、“怎样才能转得快”等问题，指导学生发现问题、解决问题，尝试用多种方法进行简单的探究活动。春的印象已深深刻在了孩子们的脑海里，通过他们的巧手又将春天的美景搬到了风筝上，孩子们先对风筝的由来、诗歌、谜语、寓意等进行了了解，接着以小队为单位画风筝，风筝画好后又进行同学间的互评，选出他们心目中最美的风筝，最后他们在操场上将春天的美景和心愿放飞到蓝天。
通过活动，培养学生动手动脑、乐于学生动手动脑、乐于探究的行为和习惯，增强爱护环境、节约资源的意识和能力。孩子们在一片笑声中收获了与同伴合作的快乐，自己创作的自由。通过活动，也让学生更加亲近大自然,喜欢在大自然中活动,并在活动中增长知识,从而更加热爱大自然,热爱科学。
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五、踏春——清明节气步行到华夏艺博园
我们的踏春之旅愉快而有趣，一支支整齐的队伍前往华夏艺博园，途中还欣赏了金灿灿的油菜花海，见识了吴氏宗祠的历史文化，闻到了薛家公园传来的阵阵花香，最后来到了目的地，这里真是个艺术的天堂，孩子们像是来到了魔法王国，这里有书法、水墨画、油画、雕塑、陶瓷、家具等艺术品展览，孩子们眼里发射出求知的光芒，对中国的传统文化和艺术也有了初步的感知，同时也在步行中达到了强身健体的效果，在欣赏一路美景的同时贯穿八礼四仪，这不仅仅是口号，而是落实到具体的行动中。
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六、吟春——谷雨节气吟诵古诗
趁着暖意融融的春光，孩子们开始了“千诗万语颂春天”体验活动！ 
“春眠不觉晓，处处闻啼鸟，夜来风雨声，花落知多少。”一个酣睡的儿童被他的同伴叫醒，睁眼一看，窗外已是满满的春光，走出屋外，鸟儿欢快地歌唱，十分讨喜。走到树下，花朵纷纷落下，美不胜收。怎么样，这样的春景是不是很吸引人呢？其实呀，鸟鸣声是孩子在唱歌，落花是孩子们用纸屑做成的，往空中那么一撒，还真有几分洋洋洒洒，美轮美奂的味道呢！
“嘎嘎嘎。”看那边摇摇晃晃走出几只“大肥鸭”，正从“桃花树”下走来，扑通扑通地就下了水，那模样可真是憨态可掬啊。原来这一组表演的春天是“竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知”啊！
光体会古人的意境哪够啊，我们还要加入自己的创造！ “放学啦！放学啦！”只见一群孩子跑出校门，把沉重的书包一扔，就拿起纸飞机放了起来，脸上洋溢着欢快的笑容。没错，这就是现代版的“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢”了。古今交错，竟让人恍惚想起了几百年前高鼎笔下的情景。纵使场景不同，人物不同，不变的是孩子们的快乐。
“好雨知时节，当春乃发生，随风潜入夜，润物细无声。”润物的可不止春雨哦，还有默默培育祖国花朵的人民教师呢！孩子们除了演绎了春光，更是将老师对学生的关怀，以及学生对老师的感恩表演了出来，真是妙不可言！
诗歌的学习不能光靠背诵和默写，这样死记硬背下来的知识孩子很难融会贯通，也难以从心底里爱上诗歌，爱上学习。除了书本学习，其实诗歌也可以玩出来，就像这个体验活动一样。让孩子通过自己的创造，在玩中体味诗歌的意境，感受诗人创作的心境以及创作的缘由。通过体验活动，让孩子走近了诗歌，走近了诗人，走近了古韵，走近了历史。
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结语：
本次二十四节气部分民俗活动的传承与演变（春之味）小课题研究活动，通过开放性的课堂，让孩子从品、植、放、踏、吟等方面与春天亲密接触，全方位地感知春天，加深对春天的认识，感受生活的美好，激发热爱生活的情感；培养了孩子思维品质、发散性创造思维能力；培养孩子团结合作精神；引进家长资源，让家长了解孩子在校生活，更好地与学校合作，为孩子的成长贡献力量。
一次次的活动的策划与开展，为孩子搭建了展示成长的舞台，为孩子体验多彩生活提供了最佳路径，为孩子的自身发展提供了广阔的空间，让孩子的综合素养在活动中得到发展，实现在成事中成人，以成人促成事的发展目标。
我们将继续“二十四节气部分民俗活动的传承与演变”的小课题研究后面几个篇章，努力促进学生全面发展，使学生在这个充满挑战的时代，继承我国古代劳动人民智慧与勤劳的结晶的同时，释放孩子们的生命激情，让生命之花开得更灿烂。
附件：部分活动的报道（新北区教育网上也有）
大手拉小手共度元宵http://www.xjxxedu.cn/article/detail/745.html
放飞绿色的梦想http://www.xjxxedu.cn/article/detail/788.html
春之味http://www.xjxxedu.cn/article/detail/821.html
大风车，转转转http://www.xjxxedu.cn/article/detail/827.html
