常州市新北区泰山小学                           


团体心理辅导记录

  2017   年   3  月    7  日自   12  时    0  分始，   12  时   45 分结束。

	成员列表
	姓名
	李欣怡
	司业宇
	张一民
	颜国标
	曹加雯

	
	性别
	女
	男
	男
	男
	女

	
	班级
	四（1）
	四（7）
	四（2）
	四（4）
	四（6）

	
	姓名
	芮泽康
	王慧翔
	黄晨
	芮名杨
	朱宇豪

	
	性别
	男
	女
	男
	男
	男

	
	班级
	四（6）
	四（4））
	四（7）
	四（2）
	四（6）

	团体简介
	本次团体辅导的主题是考试焦虑，共有四次，每次都有一个主题和几个活动单元。旨在帮助团体成员正确认识考试焦虑，调整不合理信念，并掌握一套缓解考试焦虑的方法，增强自信心，促进成长。

	辅导次数
	第  1次
	备注
	有缘聚首

	辅导目标： 

	1、澄清团体目标和团体性质，明确团体成员的动机；

	2、制定团体契约，建立团体规范；

	3、团体成员之间初步认识了解，形成良好互动关系。

	活动流程：

	1、致欢迎词，介绍规则（5分钟）

	    准时参加活动，不无故迟到、缺席或中途退出；遵守单元活

	动的规则；活动时不攻击、不干扰、不打断其他成员；保密等

	2、暖身活动：照镜子（10分钟）

	    活跃气氛，缓解成员紧张情绪。

	3、大声告诉我们你是谁（10分钟）

	   成员相互自我介绍、相互认识，包括班级、姓名等。

	4、棒打乌龙（15分钟）

	    以活动方式加深成员之间的印象，放松心情，形成良好互动

	关系。

	5、单元小结（5分钟）

	    总结本次活动，布置家庭作业，并预告下次活动的时间地点。

	辅导效果： 

	    较好达成了单元目标：明确了团体性质和团体规范；团体成

	员之间形成了良好的相互关系，刚开始的紧张情绪得到缓解和释

	放，在活动结束时能够保持轻松愉悦的心态。

	辅导感悟： 

	    受课堂惯性思维影响，学生刚进入活动室的时候还比较拘谨。

	可能和活动性质较为静态有关，开场活动结束之后虽然有所缓解，

	但效果并不明显，指导者要注意及时观察调整。接下来的活动进

	行较为顺畅，到活动结束时，成员间都能相互认识；紧张情绪也

	随着活动的展开，不知不觉就得到了缓解，大多数成员能保持轻

	松愉快的心态离开活动室。


辅导员：   刘婷  

