我与信仰有个约定
常州市新北区薛家中心小学  陈 健
信仰是人生的指路明灯，是立世之基，修身之本，是共产党人的精神之“钙”。在观看了《信仰》这部纪录片之后，我认为可以用一句话来概括中国共产党员的信仰，那就是——全心全意为人民服务。

《信仰》这部纪录片共分三集，阐释了不同历史时期中国共产党的发展面貌以及党员的理想信念。不论是奔向战场杀敌，还是跳入油田挖井，或者献血植树造林，行为不同，可信仰始终如一。正如片中彭湃的孙女彭伊娜所说：“他们更关注‘大我’而不是‘小我’，所以他们是为了实现一个‘大我’去寻找信仰，去践行信仰。”共产党员可以为了“大我”而忽略“小我”，甚至可以牺牲“小我”来保全“大我”。
如何坚定共产主义信仰，我想我应该从以下三方面入手：

　　一、认清“大我”与“小我”的关系。国家和民族是大我，个人是小我。“大我”好比一个人的身体，“小我”好比身上的一个个器官，无数个器官组成了人体。既然是一体的，就要共同为了人体的健康而互相协作，而不能只考虑自己的喜好，不顾整个人体。试想，如果人体都死亡了，这些器官还能存活吗?作为党员，也是一样的道理，我们身处不同的工作岗位，虽然分工不同，但都是为了党、国家和人民服务的，只有各司其责、各尽其职，国家才能兴旺发达、长治久安，而只有国家安定和平，我们个人才能安居乐业、才能幸福。所以，为“大我”的同时，其实也是在为“小我”;而只顾“小我”，则会毁了“大我”、也毁了“小我”。这个逻辑关系，要认清。

二、持续学习，不断巩固理想信念。每次参观烈士纪念馆或者观看类似于《信仰》这类纪录片时，总是心潮澎湃、热血沸腾，但是看过之后不久这种感觉就消失了。因为作为人而言，惰性和自私自利的天性是根深蒂固的。如何克服?那只有不断地学习。古人讲“学而时习之”，在克服人性的学习上，没有一个人是学一次就能记住一辈子的，必须反反复复地学习实践，印象才能深刻，偶尔的一次两次不起作用。与革命先辈和时代先锋相比，我差得太远了，只有通过学习来弥补。就我个人的体会而言，多看优秀党员的先进事迹，对我自己的触动比较大，这种学习比较有效果。

　　三、在工作生活中，践行信仰并检验自己理想信念的牢固程度。信仰是否坚定，不是嘴上说说的，需要通过具体的事情才能检验出来。理想信念是否牢固，不局限于惊天动地的大事上，日常生活中，时时处处都看得出来。工作马虎不认真，这就是信仰不坚定;工作偷懒，这也是信仰不坚定。惰性的诱惑、金钱的诱惑、权利的诱惑，也是我们要作的长期斗争。当工作多的时候，要自问能不能不抱怨，有条不紊地干好;当工作繁琐的时候，要自问能不能不叫苦，先开始着手干。这些是坚定信念的道路上所必然经历的，需要一次次的历练。

　　我想，树立和坚定共产主义信仰不是一蹴而就的，必须通过长期的学习和反复的实践，需要我们每个人共产党员用一生去落实和践行。

