
灿烂的微笑来自平衡艺术
曹燕
 “一枝独秀不是春，百花争艳春满园。”新课标的核心理念是“一切为了学生的发展”，其主要表现是关注和提高每一个学生。每一根小草都要得到爱的滋润，每一片绿叶都要得到爱的呵护，每一滴水珠都要汇入爱的暖流。这是教育成功的前提和基础。如何让所有的学生得到有效的发展，实现人人成才？笔者认为，从班主任工作角度人而言，关键要从三方面入手，巧施平衡术：

一、  从摆正教师自身心态入手

    多元智能理论认为，每一个人至少有七种智能，即语言智能、数理逻辑智能、音乐智能、空间智能、身体智能、人际交往智能和自我认识智能等，不同的人形成了不同的优势智能和弱势智能的组合，从而在不同的学习环境中表现出不同的学习效率。班主任作为一个班级的核心人物，必须树立“人人都是可塑之才，没有绝对意义上的差生”的意识，以一种公正、平衡的心态，去对待班里的每一位学生。只有承认多元智能理论的存在，并得以有效实施，才能融合师生间的关系，才能树立起教师的威信，才能实现真正意义上的人人成才。因此，教师要根据学生的智能特点因材施教，促进学生优势智能和弱势智能的互补。承认学生多元智能的存在，就应该以多种评价手段和方法去衡量不同的学生，让学生展示自己的长处。多一把衡量的尺子就多一批好学生。例如，根据学生的学习情况评出“进步之星”“聪明之星”，根据学生的道德表现评出“卫生先进之星”、“纪律先进之星”等等。多元化的评价体系有利于每个学生都能找到自信的感觉，找到自我，满足学生不同的心理的需要，激发他们向上的心理品质。

二、  从平衡学生个体心态入手

        自主理论认为，人们都存在着一种自己自主的心理倾向，当对方施加压力，使自己感到自主地位受到触动时，就可能产生逆反心理，从而拒绝别人的意见，甚至做出与要求相反的事来。教师如果粗暴地禁止学生申辩，肆意伤害学生本来就很脆弱的自尊心，就会强烈地刺激他们的自主意识，诱发他们的逆反心理。随着年龄的增长，学生的自主意识越来越强，他们常常会把反抗和不服从作为改善与教师不平等地位的一种手段。教师如果以犟制犟，非要把学生的棱角磨平不可，那么师生之间的冲突就不可避免，甚至会使学生形成逆反的性格。因此，教师一定要有一双慧眼，察言观色，一旦发现学生对自己的要求产生对立情绪时，马上要及时进行疏导，调节学生的心理状态，使学生的心理向健康的方向发展。这学期我刚接手一个班级，为了尊重学生的意愿，在排座位时，本着自愿组合的原则，我让他们自主搭配。他们都选择了同性组合，剩下几位没找到同桌的我就随意地进行男女搭配。我发现其中一个被安排到跟男生座的女同学嘴巴撅的老高。当时也没在意，可是，后来，她的一篇日记却引起了我的反思。记的日记中这样说道：“老师把我安排跟男同学坐，当时我气极了，我在想老师没有以前的老师好……但后来想想，老师也有自己的苦衷。不过，我想提个建议，以后排位子就安拣号码的原则，相同号码的人坐在一起，这样更公平。”从日记中可以看出，她的心理还是处在亚健康状态。于是，我就找她谈心，我首先谢谢她能够理解老师的苦衷，再谢谢她能为老师出谋划策，最后，我说，其实你的性格这么外向，更适合跟男孩子坐呀，这样，能帮助你克服上课爱讲话的毛病呀，有什么不好呢？听了我的这番话语，她的脸上马上露出了灿烂的笑容，说：“老师，我明白了。”然后，就哼着小调跑走了。由此，我觉得，当学生遇到心理障碍时，教师一定要聆听学生的心声，想方设法去调节学生的情绪，做学生的良师益友，这样，一方面有利与学生的健康发展，另一方面，也树立起教师的威信。

三、  从平息群体间的矛盾入手

现在的学生基本上是独生子女，受家庭和社会的影响他们中的一些人养成了以自我为中心的待人处世的习惯，他们只体验到自己作为自然人的性发展需要，顾及的只是个人的感受和利益，只知道站在自己的角度去挑剔别人，甚至采取一些过激的言行，因而诱发了师生之间，学生之间的矛盾，这时，教师应该表现出为人师的风范，不妨找他们谈谈，用真诚去化解他们心理的疙瘩，用言行去感化他们，用事理去引导他们，及时地去调节矛盾，形成一种向上的合力。我班里有一位女生，各方面表现突出，深得我的喜爱，因此，我在班上经常表扬她，也习惯叫她帮我做事。没想到，几天后，一位学生交上来的日记使我大吃一惊，日记中写道，ｘｘ太骄傲了，老师你为什么那么喜欢她。大家都说你偏袒她，如果你还是我们的好老师，就必须放弃
她。怀着极其复杂的心情看完了日记，冷静下来反思，也觉得自己确实有点太偏爱ｘｘ了，不经意中却引起了同学的排斥心理，激发了矛盾。放学后，我和她以及她的同伴进行了长时间的谈心，从“老师从不偏袒学生”、“同学之间是友爱关系而不是敌对关系”、“多了解、多谈心，我们就会成为最好的朋友”三方面入手，入情入理地分析，她们的心理逐渐地得到平衡，后来听说，她们又重归于好。而我从那以后，也更加关注起这群学生，努力去寻找他们身上的闪光点，及时表扬他们，鼓励他们，并分配给他们一些力所能及的任务，使他们的积极性和主动性得到了充分的发挥，原来有对立情绪的学生，现在大多成了我的得力助手。
平衡是一门艺术，教师只有理解其中的深刻内涵，并很好地去运用，才能收到事半功倍的效果，甚至还会有意外的收获。

                               （此文获区班主任论文一等奖）

