
  孩子，我陪你们一起长大

        ——浅谈低年级德育教育方法

张亚星

关于小学常用的德育方法，有很多种，可以简单概括为两点，一点是“以提高学生道德认识为主”，另一类是“以训练学生的道德行为为主”。虽然如今这些德育方法形成了多种操作模式，但弊端显而易见，比如德育过程中太过重表象、重结果等，导致德育失却其时效性。结合自己这一学期以来的实践，和相关理论，就对于低年级，自己认为比较实用的、时效性强的德育方法，进行简单的阐述，浅谈一下自己的想法。

一、身教重于言传

一年级班级初建时，为顺应学校时常检查卫生这一现状，我经常利用夕会课，对学生讲环卫工人的不易，虽然自认为言辞恳切感人至深，但对于孩子们而言，反馈给我的则是课堂上点头如捣蒜，但是一下课，纸屑果皮还是四处飞，这让我头痛不已。期间也想采取其他方式，比如上课前检查卫生，谁桌子附近有垃圾，谁就得站着，此时问题出现了，有部分孩子会觉得自己比窦娥冤，大声回道：“老师，这不是我丢的！”针对这个问题，我又利用晨会和夕会课，开始我的说教：“无论垃圾是不是你丢的，只要是在你负责的范围内，你都应该捡起来。”孩子们依然点头如捣蒜，表示同意，课后的反馈又出现问题，因为当离开座位，其他地方的垃圾，孩子们开始“视而不见”。我本想着继续利用夕会课来告诉孩子们，班级卫生是要靠我们大家一起维护的。我取消了这个言传的机会，我发现这种一味地解释，收获甚微，采用什么样的办法才能奏效呢？

首先，关于我自身，我本来就把打扫卫生、爱护卫生当成了学校检查的一项任务，对于这种任务，我给自己强加的观念是带有很强功利性的，只为了能拿个先进班级的称号，这种想法，让我觉得卫生问题是个令人很不愉快的事情。教师本身产生了这样的想法，那么学生的想法会是什么样呢？不言而喻。我想，首要改变的，不是要求孩子去做什么，而是要求自己要去做什么。

其次，对于这个卫生问题，我的想法很不纯熟，每次夕会课的内容都存在漏洞，导致孩子对于这个问题都处于一团迷雾中。明明上次说只负责身边的“一亩三分地”，怎么又要扩大到教室乃至整个校园？后来的反思，让我觉得，进行德育前，教师应该总结出一份系统的方案，让学生从心底里支持你的想法，而不是利用你的话来反驳你。

最后，我想到一个成语——言传身教。在这个德育过程中，我只是采用了言传，而忽略了教师的榜样示范功能。在接下来的几周里，我一边提醒孩子要爱护卫生，一边自己去捡拾教室或走廊里的垃圾，孩子们看见我弯腰捡垃圾，也一起低头捡垃圾。还记得落叶满地时，班级很多学生和我一起捡落叶，在一片笑声中，还校园一个干净的环境。

二、温情浸润童心

开学第一天给孩子讲了很多“心”：信心、恒心、细心、用心、决心……孩子们睁大眼睛，静心地听着。在这一群孩子中，不乏有类似马小跳的淘气包。还记得开学的第二天，我们班淘气包就把一孩子推倒，导致牙齿脱落，第三天上课开始讲话，第四天开始不认真做作业……不难想象以后事态的发展，作为班主任，必须“先下手为强”，我找到这个孩子，和孩子谈心，可是收获甚微，再接下来的时间里，我开始采用强硬的态度，比如淘气包上课讲话，我就让他站起来五分钟，可是这种方法还是“夭折”在了淘气包“不屈的灵魂”中。

当我绞尽脑汁，这个淘气包依旧“活跃”在班级的各大“事故”中，没办法，我开始找孩子的父母谈一谈。父母对孩子的生活习惯非常满意，孩子母亲说，每天早晨孩子都会自己起床穿衣到校，家长很忙，也来不及给孩子做早饭。在和孩子父母的谈话中，我对这个淘气包不禁产生了“敬意”：这是一个多么独立的孩子！之后我抓住了“孩子来不及吃早饭”这一点，每天早晨很早来到教室，给淘气包送早饭，一块面包和一个苹果或其它。还记得第一次送淘气包早饭时，淘气包望着我的眼神和以往很不一样，不再是那样的“桀骜不驯”、“不可一世”，而是惊讶中带有一丝羞涩，淘气包腼腆地笑了笑。接下来的淘气包的行为让我很诧异，淘气包没有吃早饭，而是整理起班级的桌凳来，我连忙阻止：“吃完早饭再理。”淘气包依然我行我素，视我如空气。记得那天的阳光有些和暖，照耀在孩子稚嫩的面庞上，显得异常美丽。后来的淘气包，再也不肆意“搞破坏”，上课时，对其“美言”几句，淘气包坐得很端正，也认真倾听起来。

在德育的过程中，我们总是以“严厉”的态度来管束孩子，而忘记了德育是有温度的，关于它的话语不是冷冰冰的一个祈使句。在德育过程中，我们不能缺失我们的爱心，以爱心为圆心，以耐心为半径画一个圆，这里充溢着信心、细心、关心、恒心、良心……当有一天，我们扪心自问时，会觉得满心温暖，安心无比，这才是德育给我们教师群体带来的体悟，而对于学生而言，那是一种受益终生、深入骨髓的影响。这也是德育的最终目的，给予双方的，是不可复制的、健康的、向上的成长。

三、智慧促进成长

李建晔是一个及其内向的孩子，平时不善言辞，朋友圈子很小。潘博文是一个年纪比其他孩子偏小的孩子，做事速度很缓慢。在班级里，这两个孩子经常在一起玩耍。开学两个月以来，两个孩子玩过各种游戏，有课间一起追跑的，有课间抱在一起类似玩相扑的……每次被我遇见，都会把两人喊到我身边，轻声细语地对孩子说，课间不要玩这么危险的游戏，跳跳绳不是很好吗？孩子睁大眼睛望着我点点头。

十月底的一天，多云。中午吃完饭，我就匆忙往教室奔去，刚一拐弯，就发现我们班这两孩子围着教室门口的花园奔跑。相比之前，这不是简单的一次你追我跑游戏，而是这两个孩子把花坛里树木花草的叶子摘下捏碎，撒得满地都是。孩子们很享受这种漫天飞舞的感觉，完全沉浸在这种氛围内，因为当我快步走到孩子面前时，孩子才停下，一点都没听到我之前在大声呼喊他们的名字。孩子有些愕然，我很生气，自己都能感觉到眼神里散发出了恶狠狠的冷光。俩孩子缩着脑袋，认识到问题的严重性，我对他们说道：“还不快点把地上的树叶捡起来！”孩子们赶紧弯腰捡拾散落满地的叶子。负责检查的同学跟着我到教室拿这两孩子的名单。刚到教室，我被一个景象惊呆了：孩子们把图书角的书翻得一团糟。我忍不住大声呵斥了这群孩子。孩子们察觉到我心理的变化，迅速回归到自己的座位上坐好。现在我很后悔我当时这么做，我很厌恶彼时的我。

两个孩子捡拾好树叶，我去看了看地面，很干净。没有再批评孩子，就让两孩子先回到自己的座位上。中午本打算辅导孩子的作业，我临时改变了主意。就在这时，我看到我们班何文俊同学把外套放在桌子上，穿着短袖，我赶忙让何文俊把外套穿好，转而对其他孩子说：“最近天气逐渐变冷了。大家要注意多穿点——”孩子紧接着说道：“衣服。”“大家都知道，穿衣服保暖。冬天快到了，树木也在收集着能量，准备过冬，大家知道树木是怎么收集能量的呢？”孩子们举手发言着，有的提及树根，有的提及树叶。当孩子们说到树叶时，我紧接着补充道，大树也会呼吸，就是通过树叶，不仅如此，树叶还可以为大树提供很多的营养，让大树安全地度过冬天。也许孩子们对“能量”这个词了解不深，我又提到北极熊，如果北极熊在稍微温暖的时候不吃东西补充营养，天冷的时候就会被冻死。大家也可以触摸一下自己手臂，你有没有感觉到温度，那就是能量，我们平时吃饭喝水都是为了补充能量。所以能量对于大树来说，非常重要。大家觉得大树怎么样才能补充更多的能量？这节中午辅导课，我们全班都在讨论关于如何保护树木，让树木安全过冬的方法。其中孩子们也提到了不能随便摘树叶的事。在讨论这件事情时，王费涛的同桌举手报告说，王费涛把自己的铅笔放在脚底下碾压。话题又转了一下，变成了“如果你是王费涛脚底下的铅笔，你会怎么想”的问题的上，最后大家一致认为这个习惯不好。中午辅导课快要接近尾声，这时，我问大家：“如果你是树叶，有人把你从树上摘下来你会想些什么，有什么对大家讲的？”我喊了不善言谈的李建晔同学起来回答。李建晔望着我，眼眶通红，支支吾吾，最后低下了头。潘博文同学一直低着头。下课铃响的前一分钟，我对大家说：“知错能改就是好孩子，我相信我们一（8）班的每个孩子都是最好的孩子，每个人都是一片美的叶子。”

德育的方法有多种，找到适合自己班级的，最适合孩子的，才是最好的。孩子们是善良的、纯真的，每个孩子都有着一颗五彩的童心。在孩子们的世界里，充溢着温暖与童趣，我们也应该给予孩子一片湛蓝的天空，让孩子快乐地翱翔，汲取丰富的知识的同时，也能养成良好的生活学习习惯，为孩子的未来添砖加瓦。在德育过程中，孩子们的童言无忌，让我觉得温馨幸福，我的言传身教，让孩子们主动地去模仿学习，我们一起在讨论中成长，用真情换得真心。和孩子们一起成长，这是一件多么美好而又令我期待的事！

（此文获区班主任论文三等奖）
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