减负得正
薛家中心小学 丁俊英
月初从同事那接过这本《教育的理想与信念》，看标题就知晓是本枯燥的教育理论书籍，所以我一开始也是随手翻看，但到与作者的心声共鸣，其间的变换几乎是在一瞬间完成的。肖川先生独到的见解，飘逸的文字深深的吸引这我的灵魂，像一道道的闪电，击打着我的心房。其中，《负担过重何以会导致肤浅》这篇更是让我感触良多。
作为切身体验过中国应试教育的跨世纪的一员，那无边无际的题海，没完没了的考试，机械的做着千篇一律的题目，不厌其烦的解相同的方程式，老师们苦口婆心的教诲，父母那恨铁不成刚的悲哀眼神，深深地烙印在脑海里。时代变化，教育改革，这样的情况似乎有转变，但关注过程更关注结果的教育注定孩子们在一定程度上承受着各种压力。
书中提到负担过重之所以会导致肤浅的原因恐怕就在于：负担过重使得一个人忙忙碌碌，疲于应付，没有足够的时间去消化、深化、细化所获得的知识，去发现知识的个人意义，去建构属于自己心灵财富的知识。久而久之，学生变得内心麻木，机械呆板，未老先衰，暮气沉沉。负担过重也不利于儿童的情感发展，所以给孩子减负是必要的，而这也是国家倡导的。尤其是对我们的基础教育，习近平主席更是提出了基础教育减负要常抓不懈，直至把这个问题解决好的要求。
而实际上，近年来减负工作取得了一定成效，各地中小学生普遍作业少了，书包轻了，课外活动丰富了。但也要看到，学生课业负担依然过重，这既是教育自身的问题，也是整个社会的问题，基础教育减负需要全社会的共同努力。正如习近平总书记在考察北京市八一学校时所强调的，基础教育是全社会的事业，把我国基础教育越办越好，需要政府、学校、家庭和社会承担起各自的职责与使命。
书中也提到学校中的负担过重主要是由于课程门类太多、太杂，教学方式过于陈旧──机械训练、简单重复、题海战术、打疲劳战所导致的，这样的负担过重，使人疲惫，使人厌倦，使学校丧失对学生的吸引力，不能使学生获得深层次的、积极的情感体验，不能唤起学生学习的兴趣、激发学生成长的渴望，形成学生发展的内在动力。 
看在给孩子减负这一方面，我们学校做得是比较好的。课程内容的多元化，校本课程的开发与实施丰富了孩子们的校园生活。孩子们不是整日埋头于背不完的课文、刷不完的数学题和认不全的英文单词，美术课上有他们五彩斑斓的绘画，音乐课上有他们悦耳动听的歌声，体育课上有他们灵动敏捷的身姿……
值得一说的就是我们的校本课程，短程规划，长线发展。本学期我们开展了“畅玩乐享”课程之“探春”系列活动，学生从不同的角度来感受春天的气息，掌握有关春天的知识，激发了学生的创造性思维。
三年级的孩子们用竹简上书写春天，吟诵古诗词，从打磨、穿线、打稿、上色，一个步骤一个步骤一丝不苟地完成。活动也让所有孩子积累了大量诵春的古诗词，品味春天的美的同时也体验到了传统文化的魅力。四年级的学生利用学过的平移、旋转、对称等知识，绘制了一幅幅美丽的图案，将数学与艺术融合。五年级的家长和孩子们趁着春天的风去田间地头挖野菜，带上自己亲手制作的春卷、春饼、青团等，来到学校，与好伙伴们一起品尝春天的独特滋味。学校还组织四年级学生进行社区春行，捡垃圾保卫环境，送薄利关爱老人，薛小善真娃，将“善”与“真”播撒到春天的各个角落，在春风春雨中发芽、生长…
我们的校本课程立足学生素养培养的丰富性、多样性和生命性，引领学生以亲近自然、融入社会为主线开展体验活动，打通学科课程与活动课程的壁垒，沟通书本小世界与天地大世界，培养学生综合融通思维，在实践中求知，在探索中成长。
我们追求的是减负得正，孩子们在轻松愉悦的环境中学习知识、培养能力、发展个性。我喜欢用自己的方式和孩子们相处，不得不说我还是个讨人喜欢的老师。我喜欢用孩子的语言和他们对话，课堂上偶尔说说“凹凸曼”和“小怪兽”活跃气氛。也会用情境、绘图、游戏等丰富教学，数学课也很有意思。课后，我喜欢捏捏小男孩的脸蛋，夸夸小姑娘漂亮的裙子，他们也喜欢贴着我问“老师，待会是你的课吗？”我的教学，我很享受，他们也很享受。他们喜欢我的另外一个原因，就是我布置的作业很少，很多情况下孩子们在辅导课上能做完了，回家后他们有更多的时间去做自己想做的事。有时候数学作业也很生活化，预算家里一个月的开支、去超市称重1千克的物品、饭后散步计时走完1千米……孩子们也很喜欢这样的作业形式。
在薛小的校园里，孩子们是能找到闲暇、自由的空间，灵性生发、心灵舒展。也希望我们减负得正的能量能够传播开来，让越来越多的孩子能够感受学习的乐趣，平心静气的享受成功与失败，形成独特而鲜明的个性和强健的人格。
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