	薛家中心小学2016-2017学年优秀家长评选推荐表

	家长姓名
	李小仙
	孩子姓名
	汤晔
	与孩子关系
	父亲（）母亲（√） 其他（ ）
	所在班级
	五（4）

	  家教   经验介绍
	“家教”简而言之，就是家庭教育！一个孩子的健康成长，需要“身体喂养”和“精神喂养”两个方面共同完成。其中“精神喂养”尤为关键，他决定了孩子长大后的德行和发展方向！而作为孩子成长过程中占比51%的家庭教育，我们都明白一个道理：在一个家庭中，父母的榜样力量至关重要，父母的教育造就了孩子的未来！                                                     孩子的教育是一个循序渐进的过程，正所谓：幼儿养性，童蒙养正，少年养志！作为一名五年级男孩儿的母亲，我现在注重的是培养孩子树立正确的人生观、价值观、分清是非，辨别善恶，养成良好的生活和学习习惯。良好的生活和学习习惯，对于他今后初中、高中乃至大学的生活和学习都将是受益匪浅的。                                                      然而，“大道至简，知易行难”！家教并非简单的说教，你说他听，而是要身体力行，首先对家长本身要做到以下几点：一方面要提高自身的文化修养，扩大知识面及综合能力，以便为孩子的成长答疑解惑，让自己有能力引导孩子；另一方面，要时刻注意自己的言行举止，每一位家长都必须为教养子女而修身养性！另外，作为家长，要时刻关注学校的各项动态，和相关任课老师保持互动，及时了解孩子的在校表现，掌握孩子的内心变化，和孩子一起分享学校的奇闻趣事或是学习和生活中遇到的一些问题，在相互尊重的前提下，给予孩子正确的引导。                                                    其次，对孩子而言，要做到以下几点：第一，要培养善良正直、自强自信的人格和对待事情的责任心；第二，要培养“阅读”的习惯（首先要在家庭给孩子创造一个阅读的环境和氛围），扩大孩子知识面的积累；第三，培养孩子“听”的习惯（内容：古典音乐、明智故事、国学经典等），提高他的注意力、想象力和创造力；第四，要加强体育锻炼，比如每周六上午进行半天的篮球运动，以增强身体素质。                                         在父母的心中，每个孩子都是优秀的，都是独特的，能陪伴孩子的成长是我们家长最大的幸福，任何成功都无法弥补孩子教育的失败！ 

	 孩子   推荐词
	亦母亦师亦友

	班主任    推荐词
	她是名副其实的优秀家长，更是其他家长的好榜样！优秀家长非她莫属！

	家委会       意见
	同意
	　




