“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容  健美操(周六)
辅导老师    任跃跃   

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0一四年九月

每周活动内容安排

	周次
	内容

	1
	健美操基本功

	2
	健美操基本功

	3
	跑步、基本功热身、健美操基本手位

	4
	跑步、基本功热身、健美操基本手位

	5
	跑步、基本功热身、健美操基本手位

	6
	跑步、基本功热身、健美操基本手位

	7
	跑步、基本功热身、健美操基本步伐

	8
	跑步、基本功热身、健美操基本步伐

	9
	跑步、基本功热身、健美操基本步伐

	10
	跑步、基本功热身、健美操基本步伐

	11
	赛前套路集训集训

	12
	赛前套路集训集训

	13
	赛前套路集训集训

	14
	

	15
	

	16
	


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  2.1        辅导老师   任跃跃    
活动过程  习内容：健美操基本功

活动重点：跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本功4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   2.8       辅导老师   任跃跃    
活动过程  习内容：健美操基本功

活动重点：跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 

三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  2.15       辅导老师   任跃跃    
活动过程    跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 

三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   2.22       辅导老师   任跃跃    
活动过程  1、

学习内容：跑步、基本功热身、健美操基本手位活动重点： 套路学习活动过程1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生可以动作进行练习。  5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《击掌传递》

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.1      辅导老师   任跃跃    
活动过程    学习内容：健美操基本手位
活动重点：细化动作。 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 跑步基本功热身，  3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 

8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。
三、游戏《火灾、洪水和松鼠》       
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  3.8      辅导老师   任跃跃    
活动过程  学习内容：健美操基本步伐

活动重点：细化动作。 

 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 4、跑步基本功热身，  3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。7、学生 练习。8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《火灾、洪水和松鼠》                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.15      辅导老师   任跃跃    
活动过程   学习内容：健美操基本步伐

活动重点：细化动作。 活动过程：一、 1、 集合队伍，跑步基本功热身， 3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。4、对动作掌握较差的学可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍三、游戏《小鸭、青蛙、水塘》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.22        辅导老师   任跃跃    
活动过程 学习内容：套路学习平衡练习、力量素质

活动重点：平衡练习、力量素质 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、套路学习，柔韧素质练习、力量、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。

游戏《十二生肖操》

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.29       辅导老师   任跃跃    
活动过程    学习内容：套路学习平衡练习、力量素质

活动重点：平衡练习、柔韧素质 活动过程： 一、 1、 集合队伍，2、跑步基本功热身，3、套路学习，平衡练习、力量、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 

4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            

5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《十二生肖操》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.5        辅导老师   任跃跃    
活动过程  学习内容：套路学习平衡练习、力量素质
活动重点：平衡练习、力量素质
 活动过程：一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、套路学习，平衡练习、力量、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《老鹰捉小鸡》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  4.12      辅导老师   任跃跃    
活动过程   1音乐节拍加动作配合

2平衡练习、柔韧素质

学习内容：音乐节拍加动作配合

活动重点：平衡练习、柔韧素质 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、讲解音乐节拍加动作配合，并作出示范、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《抛球叫数》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.26        辅导老师   任跃跃    
活动过程  平衡练习、柔韧素质 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、讲解音乐节拍加动作配合，并作出示范、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《抛球叫数》

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.3        辅导老师   任跃跃    
活动过程  平衡练习、柔韧素质 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、讲解音乐节拍加动作配合，并作出示范、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《抛球叫数》

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.10       辅导老师   任跃跃    
活动过程  学习内容：套路学习平衡练习、力量素质
活动重点：平衡练习、力量素质
 活动过程：一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、套路学习，平衡练习、力量、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《老鹰捉小鸡》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.17        辅导老师   任跃跃    
活动过程  学习内容：套路学习平衡练习、力量素质
活动重点：平衡练习、力量素质
 活动过程：一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、套路学习，平衡练习、力量、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《老鹰捉小鸡》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 4.26      辅导老师   任跃跃    
活动过程 学习内容：复习考核

活动重点：考核活动过程： 一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、套路复习，自己进行练习。 4、进行考核。6、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍三、学期表扬总结。                                         

