美丽的约定
在我成长的时光里，美德这两字无处不在：在家中，父母不厌其烦地一遍又一遍地告诉我它的含义。在学校，老师们也常常意味深长地告诉着我们要牢记。在生活中，我更是深深的感受到了美德的重要性。
不经意间，我已经悄悄地与美德许下了成千上万的约定——
家中“孝”父母
 妈妈已经上了一整天的班，现在下班回家还要做饭，应该让她好好休息一下,怎么办呢……突然，一个念头从我的脑海中划过！我说：“妈妈，我今天帮你做饭吧。”“不行，万一被火焰、油烫到怎么办？！”“不会的，我已经这么大了，怎么还会可能出乱子呢？”“好吧，就信你这一回。”妈妈终于被我说动了，同意我进厨房。我赶快跑进了厨房，在里面手忙脚乱地胡乱挥舞着锅铲。一盘菜、两盘菜在我的手中出现了，接着，米饭也出炉了。看到我在忙碌地精心准备晚饭，妈妈脸上出现了久违地如释重负的微笑。  
社会“敬”老人
还有一次，我正坐在公交车上，舒舒服服地躺在椅子上，欣赏着每一处风景。就在这时，我注意到一位老奶奶，她一个人孤零零地扶着栏杆，看起来随时都会摔倒。可是却没有一个人让座。看着她，我想起了我自己的爷爷奶奶、外公外婆。他们一样都是老人，同样需要年轻晚辈的帮助和尊重。想到这儿，我连忙起身让老奶奶快坐，老奶奶连声推辞着，不肯坐下。最后，老奶奶终于接受了我的让座，连声向我道谢。而且周围的大人们都纷纷向我投来赞赏的目光。
与美德的约定，可以是一个微笑，可以是一声问候，也可以是一切文明美好的东西。我们每个人都该与美德有约，不要被冷酷和无情蒙蔽住心，成为一个“冷血人”。
                   ——常州市新北区薛家中心小学 五(2)崔明辉
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