                         努力，是一种态度！
很荣幸能坐在这里能和大家分享我的专业成长故事，但同时我也很惭愧，因为我不是最好的，也不是最努力的。前几天，看书时看到这样一段话：努力是一种生活态度，和年龄无关；发展是一种本能需要，和别人无关；利益是一种身外之物，和多少无关；生活有激情，教学有温度，只要有前进的方向和目标，什么时候开始都不晚！要努力学最好的别人，努力做最好的自己！这几句话读下来，再结合自己的几次比赛的经历，深刻感觉到：只有努力，才能无愧无心，才能无愧于帮助你的人！
今天，我就结合我的几次比赛来和大家谈谈我的一点心得，希望给那些比我还要努力的同事一些帮助，让大家在专业成长上发展得更好！我的题目为：努力是一种姿态！
心得一：要努力提高专业素养
去年的市评优课比赛，第一项是比说课，要求教师在拿到一篇陌生的教材后（这个陌生的教材是纯陌生的，不在苏教版教材之列，也不是现行小学各版本教材，也就是不要说有可能上过，就是听也没有听过的课文）要求拿到教材之后，在一个半小时之内准备好说课稿，然后对着评委进行10分钟的说课。这个要求其实就是要求每位选手要非常熟悉各年段的学生特点、各种文本的特点以及根据文本要能选择适切的教学活动。不然在一个半小时内是不可能完成一份精彩的说课稿的。从接到通知到正式比赛，两周不到的时间，我首先考虑自己缺什么？要补什么？然后针对自己的薄弱环节发奋恶补。白天我把语文课的各种课程范式加以学习整理，晚上背诵课程标准和各种教学理论。对于10分钟的说课时间，也要总分用足，如果不到9:30，那么你的教学过程重点环节肯定没有充分展开，是要扣分的。如果超过10分钟，那么就没有能抓住自己的重点环节讲，超时也要扣分。怎么样才能保证自己的每一篇说课都能在这个时间讲完呢？多练是王道！记得当时在盛校长和朱校长的督促下，上午一篇，下午一篇，模拟比赛，这样的模拟比赛能让我很好地把控时间，使得我在正式比赛时一个半的准备时间用了1小时25分，加上5分钟写板书，10分钟的说课时间用了9:45秒。
    第二环节是封闭独立备课上课，选手在拿到教材后，进入无网络的电脑房，进行电脑备课和制作课件，三个小时后进教室上课，这也是极大的考验，这篇教材对于这个年级学生的学习已有基础是什么？提升点在哪里？具体要运用怎样的教学的活动来达到这一目的。这就要求平常的教学基本功要过硬，能有独立备课的能力。又如这次是市语文教师基本功比赛中，两个小时之内要完成一篇1500字的评课和600字的作文，并且要求手写，时间很紧，其实选手在看完实录就要动笔，没有多余的时间进行思考，所有的学生特点和教学理论都要在烂熟于心的情况下才能保证按时完成。这次我在接到通知到比赛就只有一周的时间，用傅园慧的话来说：天知道我经历了什么？图书馆借了16本书，除自己订的外还搜罗到六七十本杂志，都在这一周内看完，还阅读了许多高考满分作文和优秀作文选。每天12点睡，4点起，我也使出了洪荒之力了！
作为一名语文老师，除了对教材和学生的解读能力，朗读也是基本功，在这次市语文教师基本功比赛中，就有朗读。朗读的文章平常没有读过，拿到文章后准备三分钟，然后在3-4分钟之间把文章读完。读就错字，发音不准，回读、停顿错误等一处扣0.5。这就要求语文老师的朗读能力要非常高。字音不读错“拘泥、、徇私、洁癖、拾级而上、强迫”。还要吐字归韵，字音要到位：如第三声的字：柳、口、想等。前后鼻音也要到位。
    市语文教师基本功比赛中，还有一项是粉笔比赛，选手在10分钟之内拿到一段文字，前两分钟看，不能动粉笔和黑板，要在心里排好版（几排，每排几个字？）不能打线，要注意一排一排的平衡。然后8分钟完成40个字的书写。错一个字两分，漏一个字两分。可能大家回想：应该不会有错字吧？出示一段字：“回望亘古绵延的历史长河，亿万次锤炼的民族精神就像珠穆朗玛峰一样傲然挺立，气冲汉宵！”在这一段字中“延、锤、练、族、傲、挺、气”中就是容易错的字。所以，我们自己在板书时，这些都是要注意的细节。这都是语文老师的专业基本功。
    心得二：要努力丰富学习内容
    这次的市基本功比赛，有一项是主题演讲，拿到演讲题目，准备三分钟，然后进行不低于4分钟，不超过5分钟的主题演讲。演讲的题目五花八门，不仅仅是作为一名语文老师地专业知识，涉及到方方面面，如：你对特朗普上台有什么看法？你如何看待高校教师可以兼职？你对中国诗词大会大热有何看法？教师是否也要工匠精神？结合你校的办学理念，谈谈你对语文课程建设的看法？等。所有在备战的一星期里，除了阅读专业的书籍，还要关心时政、教育新闻、综艺等，要学习的实在太多太多。
此次比赛，还要求教师进行五分钟的才艺展示，这又是一项考验，因为这个才艺不仅仅是写几个字，唱一首歌就行的，最理想的状态是几种才艺完美的结合，合理编排成五分钟的一个节目。我一直陪伴孩子学小提琴，也会几首简单的曲子，遗憾的是没有恒心能坚持一直练，所以这回的才艺展示没有能拉上一曲。这也让我反思：作为老师，仅仅只阅读教参是远远不够的，平常多学习一些，俗话说：艺多不压身。说不定什么时候就能派上用场了。等到要用时再学就来不及了！
[bookmark: _GoBack]    心得三：要努力永保一颗童心
教师的教育对象是孩子，如何才能更好地走近孩子呢？我想应该是永保一颗童心。市基本功比赛中还有一项是编讲故事，拿到材料后准备三分钟，然后进行不低于3分钟，不超过4分钟的故事展示。两种题目：长故事缩讲；一种是给你个开头，想象创编讲。抽签决定你是哪一种？大家觉得哪种题型会容易一些?
长故事：3000-4000字，三分钟如果阅读慢一点会读不完，考验的就是一目十行的本领和记忆力，能记住就不错了，还要能绘声绘色地讲出来，要注意人物对话的语气（插曲：一匹神奇的马）。
短故事：一场暴雨过后，晚高峰如期而至。爸爸准备下班，但马路上拥堵不堪，这时出现了一座彩虹桥！于是，爸爸走上了彩虹桥……（有一位选手编的是刚开始爸爸心情烦躁，走上了一座桥，就叫彩虹桥，然后看见了一个儿童玩具店，买了儿子女儿喜欢的玩具和衣服，回到家见到他们开心的笑脸，顿时心情像彩虹一样灿烂。定位为心中的彩虹桥，但是据说分数很低。因为这是讲给孩子听的童话故事，就是要脑洞大开、天马行空的那种）所以，富有童趣的故事才是孩子喜爱的，作为一名老师，童心不可泯啊！
几年前，看到一句话：高度不是目标，最美的是上行的姿态。当时一看到就牢牢的记住了，这些年，我也正是用这句话鼓励自己，提醒自己要永远保持上行的姿态。当然，我都十五年的教龄了，还只是成长到今天这样可怜的高度，但我也深知“悟以往之不谏，知来者之可追。”与大家共勉。

