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校本课程讲义

	教学

目标
	脚弓、脚背正面、外脚背传球


	教

学

要

点
	教学重点：支撑脚站位
教学难点：发力方法
一、脚弓推球

1、教师讲解演示支撑脚站位。
2、教师演示并解说脚弓推球动作。
3、学生测量距离并模仿脚弓推球动作。
4、分组练习、纠正指导。
二、脚内侧踢球

1、教师演示讲解脚触球的位置、发力方法。 
2、分组练习巡视指导。
3、引导学生如何发力踢出弧旋球。



校本课程讲义

	教学

目标
	学习颠球，能通过颠球感觉球性


	教

学

要

点
	一、慢跑100米
二、徒手体操（4节）
1、扩胸运动
2、振臂运动 

3、俯背运动 

4、体前屈运动
三、教师讲解昨天上一节课练习中的正误，并示范。 
四、学生每人一球，进行颠球练习。
五、教师巡视，进行指导
六、组织学生两两一组，进行小范围颠球比赛



校本课程讲义

	教学

目标
	1、通过教师的引导和辅导，复习各种玩球的方法，达到提高球感的目的，从而激发参与学习足球技术的兴趣，培养创新能力。 
2、进行运球和抢截球游戏，培养小组合作的意识和参与足球运动的兴趣。



	教

学

要

点
	教学重难点:  
重点：复习各种玩球的方法，达到提高球感的目的。 
难点：进行运球和抢截球游戏，培养小组合作的意识和参与足球运动的兴趣。
颠球。踩球。运球。

1、讲解示范，引导学生尝试多种玩球的方法。
2、讲解示范，组织练习；不断改变触球部位，语言鼓励个别辅导。
3、讲解游戏的方法和规则，组织参与游戏活动。



校本课程讲义

	教学

目标
	1、通过绕场运球和运球绕杆接力的练习，进一步提高学生控球能力和反应能力，培养学生合作的意识。

2、学习对墙踢准方法，体验射门成功的乐趣，培养学生展示自我的勇气和信心。

	教

学

要

点
	重点：提高学生控球能力和反应能力，培养学生合作的意识。 
难点：培养学生展示自我的勇气和信心。

1、用口令和手势进行指挥，引导学生运球变换方向，提高控球能力。
2、讲解示范运球绕杆接力的要求，分组练习，提高运球过障碍的能力。
3、讲解示范脚内侧射门的方法，组织学生对墙踢准，巡视辅导。



校本课程讲义

	教学

目标
	1、通过对踢和踢活动球射门，提高踢球的力量和准确性，培养合作意识。
2、通过运球射门，提高射门难度，掌握射门的时机和踢球的方法，发展灵敏性和协调性。集体主义精神，发展学生的奔跑能力。

	教

学

要

点
	重点：提高踢球的力量和准确性，培养合作意识；
难点：展灵敏性和协调性；

1、 提出对踢的要求，巡视辅导。

2、讲解示范的踢活动球射门要点，组织练习，巡视辅导。
3、组织学生进行运球射门，提高射门难度，巡视辅导。



校本课程讲义

	  教学

目标
	1、基本掌握脚的不同部位控球跑，绕过静止障碍提高运球能力。
2、提高学生的速度、力量、灵敏、协调等身体素质。
3、培养学生严肃认真、沉着冷静、互帮互助等优良品质。

	教

学

要

点
	教学步骤：
1、教师强调节重点活动开膝、踝关节
2、体委带领全班同学完成
3、教师个别辅导
4、教师做必要补充
1、教师演示足球盘带技术动作，重点强调脚的触球位置。
2、讲解脚内侧、脚面、外脚背控球方法。
3、组织、指导学生练习。
4、组织学生演示、讨论，进行个别辅导和纠正错误动作。
5、单人和双人练习相结合，穿插讲解、纠正、讨论和演示。
6、注意激发兴趣和鼓励。



校本课程讲义

	教学

目标
	1．了解足球运动知识，知道并初步学习足球脚内侧射门的动作和方法。
2．培养对足球运动的兴趣，调动学生参与运动的积极性，在学习活动中体验快乐。
3、能在学习活动中努力展示自我，并能体现自主学习和合作探究的能力。

	教

学

要

点
	足球练习

1、 尝试射门

2、脚内侧射门
3、射门比赛（方向准、力量小）
1、引导学生了解脚弓射门的优势。
2、讲解并示范脚弓射门的方法。
3讲解技术动作口诀：支撑脚尖朝方，脚弓对准击球方，踢后平底不翻掌。
4、 参与学生活动 

5．分好组进行比赛


	  教学

目标
	1、学生能积极参与小足球的学习与游戏活动，培养学生对足球运动的兴趣。
2、 通过对足球传接球的练习，使80%的学生能掌握足球传接球的技术。

3、通过游戏活动，培养学生的合作与竞争意识，体验与他人合作学习的心理感受。

	教

学

要

点
	一、传接球练习
1、练习方法：一传一停两人一组，面对着传球
2、教学重点：脚内侧（脚弓）传球和停球的动作方法。
3、教学难点：传停球的力度和准确性。

4、教学口诀：
脚尖向上翘
大腿往外翻
踢球踢中部
传球方向正
二、说数抱团：由男女手牵手各围成圆圈，之后全体向右转，以走的
形式前进，听教师说几，就有几个同学抱在一起，没抱上的要受到相应惩罚。


校本课程讲义

	教学

目标
	1、 培养对足球运动的兴趣，调动学生参与运动的积极性，在学习活动中体验快乐。

2、提高学生的速度、力量、灵敏、协调等身体素质。
3、学生能积极参与小足球的学习与游戏活动，培养学生对足球运动的兴趣。

	教

学

要

点
	教学重难点：
重点：头球技巧
难点：体会头球的动作要领

一、慢跑一圈
二、徒手体操（4节）
1、扩胸运动
2、振臂运动
3、俯背运动
4、体前屈运动
三、教师请一名学生配合，进行头球练习的示范。
四、学生每两人一组，一名抛球，一名顶球，然后交换，进行头球的练习。
五、教师巡视，指导正误。
六、请做的好的学生进行示范，并表扬。
七、学生继续进行头球练习。



校本课程讲义

	教学

目标
	 复习脚内侧传球，更好的掌握脚内侧传球的动作要领；
通过面对面跑动中脚内侧传球的练习，提高动作的协调性和连贯性

	教

学

要

点
	教学重难点：
重点：脚内侧传球技巧
难点：提高动作的协调性和连贯性
一、慢跑一圈 
二、徒手体操（4节）
1、扩胸运动
2、振臂运动
3、俯背运动
4、体前屈运动
三、学生每两人一组，复习脚内侧传球。
四、请一名学生配合，教师示范并讲解跑动中面对面脚内侧传球的动作要领。
五、学生每两人一组，进行面对面跑动中脚内侧传球的练习。
六、教师巡视，指导正误。
七、请做的好的学生示范，并表扬。
八、学生继续进行练习。


校本课程讲义

	教学

目标
	1、认知目标：使学生能够了解“二过一”战术的概念和“踢墙式”二过一及二过一战术的简单配合方法及该技术在比赛中运用的时机。
2、技能目标：学习并掌握“踢墙式”二过一和二过一战术的配合方法，80%左右的学生能够基本掌握传球时机、方向，及传球后迅速启动。发展学生的灵活性、协调性。 
3、情感目标：通过小组合作学习培养同伴之间团结、协作的团队精神和责任感。增强学生自信心，增强集体主义意识，逐步形成坚毅、勇于战胜自我的优良品质。

	教

学

要

点
	重点：踢墙式二过一和回传反切二过一战术配合方法。 
难点：传球时机、方向、力度及跑动到位。
一、慢跑一圈 
二、徒手体操（4节）
一、复习足球脚内侧踢停球、脚背正面踢球、胸部停球、原地前额正面头顶球个人技术。
二、踢墙式二过一战术配合“踢墙式”二过一是两名进攻队员通过两次传球越过一名防守队员的配合方法。
三、反传回切二过一战术配合反传回切二过一是两名队员通过三次传球组成的配合方法
四、教学比赛：熟练、灵活掌握足球的基本技术，巩固、应用所学的战术，进行教学比赛


             校本课程讲义

	教学

目标
	1.认知目标：学生能知道足球运动中脚背正面踢定位球动作和方法。
2.技能目标：学生能够掌握脚背正面踢定位球技术，并且动作自然协调。
3.情感目标：提高学生合作能力，培养学生互帮互助、团结协作的优良品质，增强学生团队意识。

	教

学

要

点
	重点：击球时脚背绷紧，利用脚背正面击球后中部。
难点：控制好身体重心和支撑腿的位置，摆动腿---大腿带动小腿加速前摆。
足球：脚背正面踢定位球

1、动作方法：直线助跑，身体正对目标方向，最后一步稍大一些，支撑脚积极着地支撑，在球的侧面10—12厘米处，脚尖正对出球方向，膝关节微屈，支撑的同事踢球腿以髋关节为轴，摆动—大腿带动小腿加速前摆。当膝关节摆至接近球的正上方时，小腿做爆发式的摆动，脚背绷紧，脚趾屈，利用脚背正面击球后中部。击球后身体及踢球腿随球前移。
（1）徒手练习。
（2）无球的模仿练习。 

1）向前跨一步的踢球模仿练习。
2）助跑的踢球模仿练习。

(3)两人一组，一人踩球，另一人做跨步踢球和助跑踢球练习。（交换进行),体会脚触球部位。

（4）两人一球，相距10—15米。助跑击球，体会支撑腿位置、击球脚型和击球部位。
2、动作要领：助跑—支撑—摆腿—击球—随前动作。


校本课程讲义

	教学

目标
	1.知识目标：不同层次的学生掌握传接球、运球技术的基本技术。
2.技术技能目标：学生能较熟练掌握传接球、运球技术。
3.情感目标：利用教学比赛培养学生勇敢、机智、果断、胜不骄、败不馁的优良品质和吃苦耐劳的精神。

	教

学

要

点
	1、 提高男同学的足球技战术；提高学生球感。

一、男生教学比分两个场地进行小组长负责
女生：球感练习：
1．双脚左右捣球
2．双脚交替踏球 
3．双脚左右拉球 
4.行进间双脚左右捣球。
5.行进间脚底拉球。

二、提高学生的足球基础技术。

A、运球脚内侧转身
B、运球外交侧转身
C、运球脚底拉球转身
直线运球   运球变向    

 运球过障碍物
三、掌握脚背内侧运球的动作要领。

四、提高学生的体能素质。


 校本课程讲义
	教学

目标
	1、通过对踢和踢活动球射门，提高踢球的力量和准确性，培养合作意识。
2、通过运球射门，提高射门难度，掌握射门的时机和踢球的方法，发展灵敏性和协调性。集体主义精神，发展学生的奔跑能力。

	教

学

要

点
	重点：提高踢球的力量和准确性，培养合作意识；
难点：展灵敏性和协调性；

1、提出对踢的要求，巡视辅导。

2、讲解示范的踢活动球射门要点，组织练习，巡视辅导。
3、组织学生进行运球射门，提高射门难度，巡视辅导。



校本课程讲义
	  教学

目标
	1、学生能积极参与小足球的学习与游戏活动，培养学生对足球运动的兴趣。
3、 通过对足球传接球的练习，使80%的学生能掌握足球传接球的技术。

3、通过游戏活动，培养学生的合作与竞争意识，体验与他人合作学习的心理感受。

	教

学

要

点
	一、传接球练习
1、练习方法：一传一停两人一组，面对着传球
2、教学重点：脚内侧（脚弓）传球和停球的动作方法。
3、教学难点：传停球的力度和准确性。

4、教学口诀：
脚尖向上翘
大腿往外翻
踢球踢中部
传球方向正
二、说数抱团：由男女手牵手各围成圆圈，之后全体向右转，以走的
形式前进，听教师说几，就有几个同学抱在一起，没抱上的要受到相应惩罚。


校本课程讲义
	  教学

目标
	1通过测验以检验学生对该项技术的掌握情况
2教学比赛培养学生运用技术的能力

	教

学

要

点
	一、球操
1颈部运动
2扩胸运动
3腰部运动
4全身运动
5正压侧压腿
6各种韧带的静力性拉伸练习
7各种加速跑练习
2、 游戏“运球接力”

测验：脚背内侧踢准
考试标准：进一球3分进二球6分进三球10分

3、 要求：要求

1球放在大禁区弧中的任意一个位置
2球踢出后落点必须在球门线以内

三、教学比赛，分组进行。


校本课程讲义

	教学

目标
	1．通过测验以检验学生对该项技术的掌握情况
2．教学比赛中提高实践技战术的运用能力

	教

学

要

点
	球操：1颈部运动 2扩胸运动
      3腰部运动 4全身运动
      5正压侧压腿6各种韧带的静力性拉伸练习
      7各种加速跑练习

一、测验：脚内侧踢、停球
 测验标准：40次/分——60分

            42次/分——64分

            44次/分——68分

            46次/分——72分

            48次/分——76分
            50次/分——80分 
            52次/分——84分
            54次/分——88分
            56次/分——92分 
            58次/分——96分 
            60次/分——100分
二、教学比赛。

组织全体学生进行比赛


