
七彩夏日，快乐暑假

                             ——新北区西夏墅中心小学2016暑期活动方案
为进一步落实常州市教育局《关于开展“七彩的夏日”2016年常州市中小学生暑期活动的指导意见》文件精神以及区《关于开展“七彩的夏日”2016年新北区中小学生暑期活动的指导意见》，结合我校实际情况，制定本方案，旨在通过开展各类有意义、有创意的暑期活动，引导学生注意人身安全、加强体育锻炼，鼓励学生参与劳动、积极实践，倡导学生崇尚科学、主动学习，为学生暑期生活提供更多可选择的内容。确保全校学生过一个安全、愉快、有意义的假期。具体活动安排如下：

一、青藤娃爱读书，有收获。
1、依据《关于开展2016年常州市中小学生“好书伴我成长”读书活动的通知》，围绕推荐的书目开展“好书伴我成长”的读书活动（推荐书目之前已经下发），阅读的书籍由学生自主购买或借阅。每个学生选择阅读本年度推荐书籍2本。学校将会对学生的读书活动进行调查反馈。同时各位学生围绕学校、家庭、个人的年度读书活动，撰写读书征文，征文主题为“读书轶事”。下学期开学后，现3——5年级各班在班级评比的基础上，推荐3篇征文作品，参加常州市“好书伴我成长”读书征文比赛。
2、家长和孩子积极参加常州市“和爸爸妈妈一起长大”——2016年常州市亲子阅读体验推广活动。以书为媒，以阅读为纽带，引导孩子和家长在课外阅读中增进沟通、一同成长，进一步促进亲子阅读成为广大家长和孩子的一种生活方式。具体活动方案见校园网。
二、青藤娃乐实践，促成长。
1、积极参加常州市青少年暑期社会志愿服务实践（体验）活动。队员们可以加入志愿者队伍，在确保安全的前提下,深入社区、福利院、空巢老人家庭、困难新市民家庭、公共服务场所等地方开展实践体验活动，参与清洁卫生、环境保护、公益宣传和文化活动，为社区孤寡患病老人、残疾人和军烈属提供力所能及的服务，解决他们的实际困难等。并在活动中收集活动资料，撰写活动心得，开学之后，积极申报申报常州市的暑期社会志愿服务实践（体验）先进个人。
2、开展“小龙人寻访‘强富美高’新常州”主题教育活动。在本学期寻访基础上，继续开展相关寻访活动，教育引导广大少先队员积极关注家乡改革发展的丰硕成果，真切感受“强富美高”新常州的实践内涵。建议4、5年级学生在老师或家长的带领下开展此项活动。积极收集寻访成果资料，参加常州市的寻访成果评比。

3、开展“小龙人爱家乡  红领巾正飘扬”系列活动之—‘我眼中的新常州’ 第十二届常州市少年儿童书信（画信）文化活动。同学们用自己的眼睛去观察、发现和感受常州在改革建设取得的巨大成就，通过书信、绘画的方式，书写亲身经历或发生在身边的常州新变化。
4、全校学生和老师、家长一起，参加常州教育“搜城寻宝”活动。具体活动要求见学校校园网“校务公开”栏目“西夏墅中心小学暑期学生活动安排”
4、有条件的学生可在家长的带领下，参加常州市中小学生校外活动德育基地组织的活动。具体活动要求见学校校园网“校务公开”栏目“西夏墅中心小学暑期学生活动安排”

三、青藤娃爱祖国，有理想。
1、开展“爱学习，爱劳动，爱祖国——共筑中国梦”主题活动。围绕“党的光辉照我心”和“热爱劳动，厉行节约”两大主题开展读书活动。请4、5年级学生在阅读基础上撰写读后感，表达自己的感受。学校将组织推选优秀文章参加新北区关工委组织的读书征文比赛。
    2、开展“观奥运、促自强”活动。今年2016年8月5日开始将在巴西的里约热内卢举行第31届夏季奥林匹克运动会。请所有学生认真观看中国队比赛，为中国奥运健儿加油，学习他们的自强拼搏精神，树立自己的伟大理想。并通过卡片、PPT、小作文等制作“奥运明星榜”“我最喜爱的奥运项目”“奥运知识大搜索”“心中的英雄”的作品。开学后参加班级交流。
四、青藤娃有计划、巧安排
1、注意保护视力，不长时间连续看电视、看书、用电脑。

2、坚持每天锻炼一小时，可以跳绳、跑步、做操等。鼓励学生学一招新本领，可以是运动方面的，如游泳、溜冰、转呼拉圈等，向自己的技能、体能进行挑战，也可以是艺术方面，学一门乐器，陶冶情操，或者学习手工制作，剪纸、绣十字绣、打中国结等，或者提升一下自己的烹饪手艺，试着烧一个拿手小菜。建议把学习过程和收获写下来，积极投稿。

3、认真完成暑假作业。假期的开始并不意味着学习的结束。温故而知新，在假期中，要认真对待暑假作业，合理安排好作业进度，制定好学习计划，循序渐进，高质量完成暑期学习任务。

4、认真练写一手好字。汉字是我们中华民族的文化精华，写一手好字是我们每个少先队员最基本的素养，倡议学生在暑假中能坚持每周练习一页钢笔字（低年级铅笔字），开学后交班主任老师。

五、青藤娃懂安全、会自护
1、暑假天气炎热，下水游泳要注意安全，游泳时要有大人的陪同，以防溺水事件的发生。

2、注意防火、防电、防骗、防煤气、防中毒；注意交通安全，遵守交通规则，文明乘车、行车、走路，确保安全。

3、要自觉遵纪守法，禁止进入“四厅一吧”（电子游戏厅、歌厅、舞厅、卡拉OK厅、网吧）；禁止观看不良的音像制品；不参与赌博活动；未经家长同意不在外留宿。

4、饮食时注意卫生，不暴饮暴食。
【活动要求及注意事项】：

1、各班级要结合班级学生实际，制定落实学校“七彩的夏日”学生暑期活动的方案。班主任要指导学生结合自身实际，制定个人暑期活动计划。

2、加强活动的宣传与报道。利用班会、休业式等机会加强对活动宣传，发动学生积极参加，并在校园网、区教育信息网上对活动的进程与结果进行广泛地宣传报道。

3、积极开展学生暑期活动评价。在下学期开学后组织学生暑期活动展示周，以班级展示、学校表彰等方式，用有利于促进学生发展成长的各类奖项，发挥评价的激励作和导向作用。
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