五色小精灵 
我是蓝色小精灵，我像海水广无垠。 
一年四季天天有，我的名字叫恒心。
健康不仅在全身，健康还要在精神。
只要坚持去锻炼，你会成为健康人。 

我是绿色小精灵，我像绿色的春风。 
人际关系需要我，我的名字叫关心。 
请让我来关心您，就像关心我个人。 
只要人人献出一点爱，这世界就会暖如春。 

我是红色小精灵，我像夏日热融融。 
工作学习需要我，我的名字叫热心。 
学习就要有热情，科学方法显奇能。 
只要工作讲效率，你会越来越聪明。

我是黄色小精灵，我像秋风吹过庭。 
心理除障需要我，我的名字叫信心。 
人都愿争第一名，超越自我才能赢。
 只要克服自卑感，你就觉得“我能行”。 

我是黑色小精灵，我像冬夜冷无情。 
克服困难需要我，我的名字叫决心。 
困难欺软又怕硬，你要坚定它就松。 
[bookmark: _GoBack]只要积极去适应，生活的路会变平。
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