
倾听孩子的心声，关注孩子的成长
——薛家小学六年级家长会

常州市武进区教育局   包丽娜

案例引发主题：话题是以一次特殊的家长会为例引发，他既不是专家的讲座报告，也不是不着边际的纯粹说教，更不是空洞单调的指责或批判。但是，他是一次生命与生命的对话，是心灵与心灵的沟通。她在心与心的交流中，给人以教育，给人以思考，更给人以启迪。我觉得这位班主任老师很有智慧，也很有创意，让一次活动达到多方面的教育效果。她告诉我们要“倾听孩子的心声，关注孩子的成长”。
每个学生在老师的正确引导下，能放松心情，吐露内心的真实感受和生活体验。这些让我们每个成年人发现：对于每个成长中的孩子来说，尽管他们还小，但是他们是人，是和我们成年人一样的有感情、有个性、有独立人格的人，他们需要得到尊重与认可 。请看话题中：“爸爸，要想我成为千里马，你绝不能是一头只会叫唤的笨驴。”“ 妈妈，我想要一点自由。因为你们什么事都不让我自己做，我是多么想自己做一次菜，缝一次纽扣，包一次书……记得那次，我早上5点半（那是星期天）就起来了，想要自己做一次早饭，煎蛋皮，烤面包，切火腿肠（做的是三明治）……但我还没有做好就被您发现了，我又吃了一次皮带炒肉丝。你就让我自己的事情自己做吧！” “我本想写写妈妈打我屁股，爸爸喝酒的事，可是我想给你们留点面子。”……一句句诚恳、真实的话语，反映出每个孩子都是独立的，有思想的，他们都是积极向上、向善的，孩子们不仅在维护自己的尊严，而且还时刻维护着父母的尊严。所以，我们在教育孩子的过程中，首要条件就是尊重孩子，维护孩子的尊严，认可孩子的成长与进步。一旦能让孩子的尊严得到尊重，他的人格也就会逐渐完善，他的责任也将更加明确…….

1.孩子是未成年人，需要丰富多彩的生活。（学习不是人生的全部，而一些有意义的生活体验反而会促进孩子健康成长，获得意想不到的收获。

2.孩子是有能动性的人，需要我们创设各种情景，为他们提供学习、锻炼的机会。（自己的事情自己干，创造一些问题让孩子自己想办法解决。）……
3.尊重、信任孩子。今天的孩子，在他们成长过程中，家长到底应该看重什么呢？孩子的心声已经明白告诉了我们：就是尊严和自由。其实人这一辈子，一切努力都是为了提升尊严、延展自由。无论多好的职业、多好的爱情，一旦侵犯到尊严和自由，就会产生冲突，甚至出现新的选择。作为父母，我们不应该用任何爱的名义去剥夺孩子的尊严和自由，孩子一旦提高了自己的尊严，获得了自由（人格的自由），那他的人格品质就能得到很好的培养，这比他（她）的考试成绩对他（她）成长的作用要好几十甚至几百倍……
4.理解孩子，对孩子有明确的要求。（案例）

……是啊！孩子在成长，家长也在成长，其实每个孩子来到世上，他们每个生命都闪光，每个生命都有价值，只要我们家长能放下自己的身段，让孩子适当地为自己做一些决定；平时跟孩子多一点沟通，多一点交流，耐心聆听一下他们的想法；以平和的心态，多给孩子一份尊重与信任，多给孩子一份自由与自信，我相信每个孩子都是健康快乐的天使。让我们好好倾听孩子的心声，与孩子一起成长。(1) 独立处事的经历。孩子初初尝试，难免遭遇困难，我们不应干预，更不可代他做，应让他从失败中学习。只在重要时刻才替他作决定，但当孩子坚持要自己解决，不妨善用其好胜心，给予适当的鼓励；（2） 参与工作的经历。训练孩子最好的方法就是分配工作给他。我们应先考虑孩子的年龄、能力、兴趣和性格，让他帮忙做家务，但也不要强逼他。孩子在担当责任的同时，也觉得备受重视，自会变得懂事；（3） 处理不同意见的经历。与孩子意见不一致时，切忌强行说服他，这只会令他抗拒，即使服从，也只会流于表面化；（4）失败后成功的滋味。教孩子运动时，选择容易掌握的竞技活动，使他不会多次失败，挫折感会令他失去兴趣；让他感受失败后的成功，他既会感到趣味，也可启发他凡事要尽力而为的道理。
在经济迅速发展的今天，我们培养孩子的目标是什么，怎样去定位，怎样去真诚地关心正在成长中的孩子，需要我们家长加强学习，改变教育观念，尊重孩子，平等交流，在与孩子的一次次交流与碰撞中，相互激励，共同成长。
我相信我们这里的家长都是很有智慧的，会全面关注孩子，真正让每一个孩子有尊严，自由地成长。
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