
西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动计划　　
 　　一、指导思想：　　
为认真贯彻落实上级关于加强防震减灾工作的文件要求，大力开展防震减灾科普教育活动，增强广大师生的防震减灾意识和自觉性，提高地震灾害防御和自救互救能力，促进“创建防震减灾科普示范学校”工作的正常、有序的开展，提高科普工作的示范效应。　　
二、活动目标：　　
对学生进行防震减灾基础科学知识、地震自救和紧急避险技能的教育，培养小学生对防震减灾科技的兴趣和向社会开展“二次宣传”的能力，达到“教育一个孩子，影响一个家庭，带动整个社会”的目的。　　
三、活动内容及安排：　　
为使地震科普知识兴趣小组教育活动系统化，制度化，规范化，并具有可持续性，特安排以下内容：　　
1）地震成因和分类；　　
2）地震的地理分布；　　
3）地震前兆和预报；　　
4）地震监测方法；　　
5）地震的危害；　　
6）地震防护措施。　　
四、辅导教师：金卫洪、薛玲　　
五、活动时间：周二下午。　　
六、活动地点：科学专用室、防震减灾科普馆、社区。　　
七、活动经费：由学校落实教育活动经费并配备相关器材。
西夏墅中心小学防震减灾科普教育俱乐部活动设计　　
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	金卫洪　

	内  容　　
	地震概述　　

	1、了解地震　　
地震就是地球表层的快速振动，在古代又称为地动。它就象刮风、下雨、闪电、山崩、火山爆发一样，是地球上经常发生的一种自然现象。大地振动是地震最直观、最普遍的表现。在海底或滨海地区发生的强烈地震，能引起巨大的波浪，称为海啸。地震是极其频繁的，全球每年发生地震约500万次，对整个社会有着很大的影响。地震所引起的地面振动是一种复杂的运动，它是由纵波和横波共同作用的结果。在震中区，纵波使地面上下颠动。横波使地面水平晃动。由于纵波传播速度较快，衰减也较快，横波传播速度较慢，衰减也较慢，因此离震中较远的地方，往往感觉不到上下跳动，但能感到达水平晃动。震区的人在感到大的晃动之前，有时首先感到上下跳动。这是因为地震波从地内向地面传来，纵波首先到达的缘故。横波接着产生大振幅的水平方向的晃动，是造成地震灾害的主要原因。1960年智利大地震时，最大的晃动持续了3分钟。地震造成的灾害首先是破坏房屋和构筑物，造成人畜的伤亡，如1976年中国河北唐山地震中，70％～80％的建筑物倒塌，人员伤亡惨重。地震对自然界景观也有很大影响。最主要的后果是地面出现断层和地裂缝。大地震的地表断层常绵延几十至几百千米，往往具有较明显的垂直错距和水平错距，能反映出震源处的构造变动特征（见浓尾大地震，旧金山大地震）。但并不是所有的地表断裂都直接与震源的运动相联系，它们也可能是由于地震波造成的次生影响。特别是地表沉积层较厚的地区，坡地边缘、河岸和道路两旁常出现地裂缝，这往往是由于地形因素，在一侧没有依托的条件下晃动使表土松垮和崩裂。地震的晃动使表土下沉，浅层的地下水受挤压会沿地裂缝上升至地表，形成喷沙冒水现象。大地震能使局部地形改观，或隆起，或沉降。使城乡道路坼裂、铁轨扭曲、桥梁折断。在现代化城市中，由于地下管道破裂和电缆被切断造成停水、停电和通讯受阻。煤气、有毒气体和放射性物质泄漏可导致火灾和毒物、放射性污染等次生灾害。在山区，地震还能引起山崩和滑坡，常造成掩埋村镇的惨剧。崩塌的山石堵塞江河，在上游形成地震湖。1923年日本关东大地震时，神奈川县发生泥石流，顺山谷下滑，远达5千米。
2、交流对地震的认识，提出自己感兴趣的问题。　　

	活动效果　　
	较好　　


 　　
西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	金卫洪　

	内  容　　
	地震的起因　　

	1、了解起因　　
地震是地球内部介质局部发生急剧的破裂，产生地震波，从而在一定范围内引起地面振动的现象。地震开始发生的地点称为震源，震源正上方的地面称为震中。破坏性地震的地面振动最烈处称为极震区，极震区往往也就是震中所在的地区。　　
地球的结构就象鸡蛋，可分为三层。中心层是“蛋黄”-地核；中间是“蛋清”-地幔；外层是“蛋壳”-地壳。地震一般发生在地壳之中。地球在不停地自转和公转，同时地壳内部也在不停地变化。由此而产生力的作用，使地壳岩层变形、断裂、错动，于是便发生地震。地下发生地震的地方叫震源。从震源垂直向上到地表的地方叫震中。从震中到震源的距离叫震源深度。震源浓度小于70公里的地震为浅源地震，在70-300公里之间的地震为中源地震，超过300公里的地震为深源地震。震源深度最深的地震是1963年发生印度尼西亚伊里安查亚省北部海域的5.8级地震，震源深度786公里。对于同样大小的地震，由于震源深度不一样，也不一样，对地面造成的破坏程度也不一样。震源越浅，破坏越大，但波及范围也越小，反之亦然。　　
某地与震中的距离叫震中距。震中距小于100公里的地震称为地方震，在100-1000公里之间的地震称为近震，大于1000公里的地震称为远震，其中，震中距越远的地方受到的影响和破坏越小。　　
当某地发生一个较大的地震时，在一段时间内，往往会发生一系列的地震，其中最大的一个地震叫做主震，主震之前发生的地震叫前震，主震之后发生的地震叫余震。　　
2、交流收获　　
3、补充地震的起因分类　　

	活动效果　　
	较好　　


西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	金卫洪　

	内  容　　
	地震震级和震级分类　　

	1、地震震级　　
震级是地震大小的一种度量，根据地震释放能量的多少来划分，用“级”来表示。　　
震级是通过地震仪器的记录计算出来的，地震越强，震级越大。震级相差一级，能量相差约30倍。　　
2、地震按震级分类：　　
弱震：震级小于3 级的地震；　　
有感地震：震级等于或大于3级、小于或等于⒋5级的地震；　　
中强震：震级大于⒋5级，小于6级的地震；　　
强 震：震级等于或大于6 级的地震。其中震级大于或等于8 级的又称为巨大地震。　　
3级以下的地震人无感觉，称为微震；5级以上　　

	活动效果　　
	较好　　


　西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	金卫洪

	内  容　　
	地震烈度　　

	1、知识集锦地震时一定点地面震动强弱的程度叫地震烈度。我国将地震烈度分为12度。震级与烈度，两者虽然都可反映地震的强弱，但含义并有一样。同一个地震，震级只有一个，但烈度却因地而异，不同的地方，烈度值不一样。例如，1990年2月10日，常熟-太仓发生了5.1级地震,有人说在苏州是4级,在无锡是3级,这是错的。无论在何处，只能说常熟-太仓发生了5.1级地震，但这次地震，在太仓的沙溪镇地震烈度是6度，在苏州地震烈度是4度，在无锡地震烈度是3度。地震烈度是经常使用的一个名词。划分烈度有定性和定量标准。在中国地震烈度表上，对人的感觉、一般房屋震害程度和其他现象作了描述，可以作为确定烈度的基本依据。　　
1度：无感－仅仪器能记录到； 　　
2度：微有感－个特别敏感的人在完全静止中有感； 　　
3度：少有感－室内少数人在静止中有感，悬挂物轻微摆动； 　　
4度：多有感－室内大多数人，室外少数人有感，悬挂物摆动，不稳器皿作响； 　　
5度：惊醒－室外大多数人有感，家畜不宁，门窗作响，墙壁表面出现裂纹 　　
6度：惊慌－人站立不稳，家畜外逃，器皿翻落，简陋棚舍损坏，陡坎滑坡； 　　
7度：房屋损坏－房屋轻微损坏，牌坊，烟囱损坏，地表出现裂缝及喷沙冒水； 　　
8度：建筑物破坏－房屋多有损坏，少数破坏路基塌方，地下管道破裂； 　　
9度：建筑物普遍破坏－房屋大多数破坏，少数倾倒，牌坊，烟囱等崩塌，铁轨弯曲； 　　
10度：建筑物普遍摧毁－房屋倾倒，道路毁坏，山石大量崩塌，水面大浪扑岸； 　　
11度：毁灭－房屋大量倒塌，路基堤岸大段崩毁，地表产生很大变化； 　　
12度：山川易景－一切建筑物普遍毁坏，地形剧烈变化动植物遭毁灭　　
2、结合具体事例进行交流分析。　　
　　

	活动效果　　
	较好　　


西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	金卫洪　　

	内  容　　
	地震的分布规律　　

	1、了解分布规律　　
地震具有一定的时空分布规律。从时间上看，地震有活跃期和平静期交替出现的周期性现象。从空间上看，地震的分布呈一定的带状，称地震带，主要集中在环太平洋和地中海—喜马拉雅两大地震带。环太平洋地震带几乎集中了全世界80％以上的浅源地震，全部的中源和深源地震，所释放的地震能量约占全部能量的80％。　　
环太平洋地震带：分布在太平洋周围，像一个巨大的花环，把大陆与海洋分隔开来。　　
地中海—喜马拉雅地震带：从地中海向东，一支经中亚至喜马拉雅山，然后向南经我国横断山脉，过缅甸，呈弧形转向东，至印度尼西亚，另一支从中亚向东北延伸，至堪察加，分布比较零散。　　
我国地处全球两大地震带之间，是一个多地震国家，地震带主要分布在：东南—台湾和福建沿海一带，华北—太行山沿线和京津唐渤地区，西南—青藏高原、云南和四川西部，西北—新疆和陕甘宁部分地区。　　
2、说说我国哪些地方容易发生地震。　　

	活动效果　　
	较好　　


 　　 　　
　　西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	金卫洪　

	内  容　　
	地震的预报　　

	1、科学小常识　　
地震和刮风下雨一样，都是一种自然现象，在它来临之前是有前兆的，特别是强烈地震，在孕育过程中总会引起地下和地上各种物理及化学变化，给人们提供信息，只要人们认真观测并掌握地震前兆的规律，地震预报总有一天会实现。　　
在震前的一段时间内，震区附近总会出现一些异常变化。如地下水的变化，突然升、降或变味、发浑、发响、冒泡。气象的变化，如天气骤冷、骤热，出现大旱、大涝，电磁场的变化、临震前动物、植物的异常反应等等。根据这些反应进行综合研究，再加上专业部门从地震机制，地震地质、地球物理、地球化学、生物变化、天体影响及气象异常等方面利用仪器观测的数据进行处理分析，可以对发震的时间，地点和震级进行预报。如海城1975年的7.3级地震的成功预报，就是一例。但是，由于地震成因的复杂性和发震的突然性，以及人们现时的科学水平有限，直到目前地震预报还是一个世界性的难题，在世界上尚无一个可靠途径和手段能准确的预报所有破坏性地震。为此各国地震工作者和专家都在努力探索。　　
但是，地震预报是当代科学难题之一，地震预报远没有过关，还停留在半经验半理论阶段，全球每年在陆地上发生的几次七级以上地震及我国近些年发生的一些中强地震、特别是1976年唐山7.8级大地震都未能作短临预报。这些地震给人类带来了极大的灾难。因此，地震预报需要全世界科学家的共同合作，需要全社会的共同关注，需要地震工作者几代人的艰苦奋斗才有可能最终在理论上攻克。　　
    2、畅想未来：预报地震的美好未来　　

	活动效果　　
	较好　　


　　西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	薛玲

	内  容　　
	避震小常识一　　

	1、避震要点　　
震时是跑还是躲，我国多数专家认为：震时就近躲避，震后迅速撤离到安全地方，是应急避震较好的办法。避震应选择室内结实、能掩护身体的物体下（旁）、易于形成三角空间的地方，开间小、有支撑的地方，室处开阔、安全的地方。　　
2、身体应采取的姿势：　　
伏而待定，蹲下或坐下，尽量蜷曲身体，降低身体重心。　　
抓住桌腿等牢固的物体。　　
保护头颈、眼睛，掩住口鼻。　　
避开人流，不要乱挤乱拥，不要随便点明火，因为空气中可能有易燃易爆气体。　　
3、交流收获　　

	活动效果　　
	较好　　


　　西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	薛玲　　

	内  容　　
	避震小常识二　　

	1、学校人员避震  在学校中,地震时最需要的是学校领导和教师的冷静与果断。有中长期地震预报的地区，平时要结合教学活动，向学生们讲述地震和防、避震知识。震前要安排好学生转移、撤离的路线和场地；震后沉着地指挥学生有秩序地撤离。在比较坚固、安全的房屋里，可以躲避在课桌下、讲台旁、教学楼内的学生可以到开间小、有管道支撑的房间里，决不可让学生们乱跑或跳楼。　　
2、地震时，在街上行走避震  地震发生时，高层建筑物的玻璃碎片和大楼外侧混凝土碎块、以及广告招牌，马口铁板、霓红灯架等，可能掉下伤人，因此在街上走时，最好将身边的皮包或柔软的物品顶在头上，无物品时也可用手护在头上，尽可能作好自我防御的准备，要镇静，应该迅速离开电线杆和围墙，跑向比较开阔的地区躲避。　　
3、交流收获　　

	活动效果　　
	较好　　


　 　
　　西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	薛玲　　

	内  容　　
	避震小常识三　　

	1、楼房内人员地震时应急避震　　
地震一旦发生，首先要保持清醒、冷静的头脑，及时判别震动状况，千万不可在慌乱中跳楼，这一点极为重要。其次，可躲避在坚实的家具下，或墙角处，亦可转移到承重墙较多、开间小的厨房、厕所去暂避一时。因为这些地方结合力强，尤其是管道经过处理，具有较好的支撑力，抗震系数较大。总之，震时可根据建筑物布局和室内状况，审时度势，寻找安全空间和通道进行躲避，减少人员伤亡。　　
2、在商店遇震应急避震　　
在百货公司遇到地震时，要保持镇静。由于人员慌乱，商品下落，可能使避难通道阻塞。此时，应躲在近处的大柱子和大商品旁边（避开商品陈列橱），或朝着没有障碍的通道躲避，然后屈身蹲下，等待地震平息。处于楼上位置，原则上向底层转移为好。但楼梯往往是建筑物抗震的薄弱部位，因此，要看准脱险的合适时机。服务员要组织群众就近躲避，震后安全撤离。　　
3、交流收获　　

	活动效果　　
	较好　　


西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	薛玲　

	内  容　　
	震后自救　　

	1、学习自救要点　　
地震时如被埋压在废墟下，周围又是一片漆黑，只有极小的空间，你一定不要惊慌，要沉着，树立生存的信心，相信会有人来救你，要千方百计保护自己。　　
地震后，往往还有多次余震发生，处境可能继续恶化，为了免遭新的伤害，要尽量改善自己所处环境。此时，如果应急包在身旁，将会为你脱险起很大作用。　　
在这种极不利的环境下，首先要保护呼吸畅通，挪开头部、胸部的杂物，闻到煤气、毒气时，用湿衣服等物捂住口、鼻；避开身体上方不结实的倒塌物和其它容易引起掉落的物体；扩大和稳定生存空间，用砖块、术棍等支撑残垣断壁，以防余震发生后，环境进一步恶化。　　
设法脱离险境。如果找不到脱离险境的通道，尽量保存体力，用石块敲击能发出声响的物体，向外发出呼救信号，不要哭喊、急躁和盲目行动，这样会大量消耗精力和体力，尽可能控制自己的情绪或闭目休息，等待救援人员到来。如果受伤，要想法包扎，避免流血过多。　　
维持生命。如果被埋在废墟下的时间比较长，救援人员未到，或者没有听到呼救信号，就要想办法维持自己的生命，防震包的水和食品一定要节约，尽量寻找食品和饮用水，必要时自己的尿液也能起到解渴作用。　　
2、观看自救视频。　　
3、分享收获。　　

	活动效果　　
	较好　　


　　西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	金卫洪　　

	内  容　　
	震后互救　　

	1、震后互救　　
震后，外界救灾队伍不可能立即赶到救灾现场，在这种情况下，为使更多被埋压在废墟下的人员，获得宝贵的生命，灾区群众积极投入互救，是减轻人员伤亡最及时、最有效的办法，也体现了"救人于危难之中"的崇高美德。　　
抢救时间及时，获救的希望就越大。据有关资料显示，震后20分钟获救的救活率达98%以上，震后一小时获救的救活率下降到63%，震后2小时还无法获救的人员中，窒息死亡人数占死亡人数的58%。他们不是在地震中因建筑物垮塌砸死，而是窒息死亡，如能及时救助，是完全可以获得生命的。唐山大地震中有几十万人被埋压在废墟中，灾区群众通过自救、互救使大部分被埋压人员重新获得生命。由灾区群众参与的互救行动，在整个抗震救灾中起到了无可替代的作用。　　
2、震后救人时间要快　　
震后救人，力求时间要快、目标准确、方法恰当，互救队伍不断壮大的原则。具体做法是:先救近处的，不论是家人、邻居，还是陌生人，不要舍近求远；先救容易救的人，这样，可迅速壮大互救队伍；先救青壮年和医务人员，可使他们在救灾中充分发挥作用；先救"生"，后救"人"。唐山地震中一农村妇女，每救一个人，只把其头部露出，避免窒息，接着再去救另一个人，在很短时间内使几十人获救。　　
3、讨论互救办法。　　

	活动效果　　
	较好　　


　　西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	薛玲　　

	内  容　　
	救人方法　　

	1、知晓救人方法　　
应根据震后环境和条件的实际情况，采取行之有效的施救方法，目的就是将被埋压人员，安全地从废墟中救出来。　　
通过了解、搜寻，确定废墟中有人员埋压后，判断其埋压位置，向废墟中喊话或敲击等方法传递营救信号。　　
营救过程中，要特别注意埋压人员的安全。一是使用的工具(如铁棒、锄头、棍棒等)不要伤及埋压人员；二是不要破坏了埋压人员所处空间周围的支撑条件，引起新的垮塌，使埋压人员再次遇险；三是应尽快与埋压人员的封闭空间沟通，使新鲜空气流人，挖扒中如尘土太大应喷水降尘，以免埋压者窒息；四是埋压时间较长，一时又难以救出，可设法向埋压者输送饮用水、食品和药品，以维持其生命。　　
在进行营救行动之前，要有计划、有步骤，哪里该挖，哪里不该挖，哪里该用锄头，哪里该用棍棒，都要有所考虑。　　
过去曾发生过救援人员盲目行动，踩塌被埋压者头上的房盖，砸死被埋人员，因此在营救过程中要有科学的分析和行动，才能收到好的营救效果，盲目行动，往往会给营救对象造成新的伤害。　　
2、观看救人宣传片　　
3、分享收获　　

	活动效果　　
	较好　　


　 　
　　西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	薛玲　

	内  容　　
	防灾减灾，从我做起　　

	一、播放实录，初知灾害　　
播放三个实录片（地震、火灾、溺水）　　
1、从实录中看到什么？这些给我们的生活带来哪些损失？队员们谈谈自己的感受。　　
2、认识什么是灾害？生活中有哪些灾害？(触电、烧伤、溺水、地震、旱灾、涝灾、交通事故、山体滑坡、疫情等)　　
（生活中，隐患着许许多多的灾难，我们又能怎样防止和减少灾难的发生？）　　
接着再看几个实录片。　　
二、再放实录，学习自救　　
播放地震实录　　
问：你们看到什么？场面怎样？地震中的人们是怎样做的？（以小组讨论）　　
各小队选代表汇报讨论情况。　　
教师科学性地总结：　　
1、室内避震：室内房屋倒塌以后，大块倒塌体与支撑物形成的三角空间，往往是人们得以幸存的安全地点，被称为避震空间或“安全岛”。例如，炕沿下、床下、桌下，坚固家具附近；内墙墙角；厨房、卫生间、储藏室等开间小的地方。特殊部门（学校）应按地震应急预案运作。　　
2、室外避震：拟选择开阔、安全的地方，到至高点。 
    播放火灾实录片　　
    问：熊熊大火中，人们是如何逃生的？　　
小组讨论并汇报　　
教师总结： 　　
1、立即脱离险境，但不能带火奔跑。　　
2、带火者迅速卧倒，就地打滚灭火，或用水灭火，也可用棉被、大衣等覆盖灭火。　　
3、冷却受伤部位，用冷自来水冲洗伤肢冷却烧伤处。　　
   4、脱掉伤处的手表、戒指、衣物。　　
 5、口渴严重时可饮盐水，以减少皮肤渗出，有利于预防休克。 　　
三、模仿演练，提高自救互救能力注意：　　
1、遇到任何灾难，切记不可慌。　　
2、因地制宜，想法设法自救。　　
3、要团结互助，战胜灾难。　　
四、归纳总结，揭示主题　　
本队会上，队员已初步懂得了应对地震、火灾等自然灾害的防护方法，也树立了“安全就是我们的生命线”的观念，取得了预期的效果。我们一定将安全工作坚持不懈地常抓下去。　　

	活动效果　　
	较好　　


　　西夏墅中心小学防震减灾科普教育兴趣活动设计
	地  点　　
	科学专用室　　
	辅导老师　　
	薛玲　

	内  容　　
	地震逃生情境模拟　　

	一、听音乐　　　　
1、请学生闭着眼睛听音乐，让学生感受地震时天崩地裂的感觉。教师观察幼儿的表情。　　　　
听完音乐提问：音乐表现的是什么事情？（地震时的声音）　　　　
学生听了音乐以后有什么感觉？（害怕、担心）引导学生说说自己的见识和感受。知道遇到地震时不要慌，要听从老师的指挥，有序地撤离可以避免危害的发生。　　　　
那地震来了我们要怎么办？　　　　
二、学生自主进行撤离演练　　　　
学生根据讨论的结果按自己的方法进行演练，教师对学生的演练做观察记录。　　　　
三、学生评价自己的撤离演练　　　　
四、教师对学生的撤离演练发表自己的看法，讲述观察记录，总结学生的演练效果（教师从学生的撤离路线，撤离时的动作进行评价）　　　　
五、教学生安全有效的撤离　　　　
1、学习正确的撤离动作。　　　　
2、提问:我们撤离的时候如何在运动的过程中保护自己?学生讨论寻找最有效的保护方法。（双手抱头、上身向前弯曲，快速撤离）　　　
 　　

	活动效果　　
	较好　　



