“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容    健美操    
辅导老师  任跃跃    

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0一四年九月

健美操社团学生名单

                                        2017 年   5   月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	
	1
	孙苏娜
	
	7
	沈思彤

	
	1
	杨子壹
	
	8
	童翔超

	
	1
	沈伊卉
	
	8
	朱鑫瑞

	
	2
	沈雨轩
	
	8
	余欣博

	
	2
	朱曦曦
	
	9
	李荣品

	
	2
	江孟娴
	
	9
	张凯旋

	
	3
	曹雅淇
	
	9
	黄欣怡

	
	3
	高雨婷
	
	10
	王欣悦

	
	4
	燕晶晶
	
	10
	颜弘扬

	
	4
	钱明珠
	
	10
	陶锦涵

	
	4
	丁怡萱
	
	11
	胡朝闻

	
	5
	石佳澜
	
	11
	蒋子韩

	
	5
	燕嘉俊
	
	12
	孙煜欣

	
	5
	谬雨彤
	
	12
	杨琪

	
	6
	谢子慕
	
	13
	马雨惜

	
	6
	严佳怡
	
	13
	万欣蕾

	
	6
	王晨
	
	13
	徐哲

	
	7
	顾子轩
	
	14
	贺冬晗

	
	7
	马欣梦
	
	
	


乡村少年宫健美操社团学生名单及考勤记录
	班级
	姓名
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√

	
	孙苏娜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	×
	×

	
	杨子壹
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	×
	×

	
	沈伊卉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	×
	×

	
	沈雨轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√

	
	朱曦曦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√

	
	江孟娴
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√

	
	曹雅淇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	高雨婷
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	燕晶晶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	钱明珠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	丁怡萱
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	石佳澜
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	燕嘉俊
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	谬雨彤
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	谢子慕
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	严佳怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	王晨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	顾子轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	马欣梦
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	沈思彤
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	童翔超
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	朱鑫瑞
	√
	√
	×
	×
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	余欣博
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	李荣品
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	张凯旋
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	黄欣怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	王欣悦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	×
	√
	√
	√

	
	颜弘扬
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	×
	√
	√
	√

	
	陶锦涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	×
	√
	√
	√

	
	胡朝闻
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	×
	√
	√
	√

	
	蒋子韩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	孙煜欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	杨琪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	马雨惜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√

	
	万欣蕾
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√

	
	徐哲
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	贺冬晗
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


	周次
	内容

	1
	健美操基本功

	2
	健美操基本功

	3
	健美操基本功

	4
	健美操基本功

	5
	健美操基本功

	6
	健美操基本功

	7
	健美操基本功

	8
	健美操基本功

	9
	跑步、基本功热身、健美操基本手位

	10
	跑步、基本功热身、健美操基本手位

	11
	跑步、基本功热身、健美操基本手位

	12
	跑步、基本功热身、健美操基本手位

	13
	跑步、基本功热身、健美操基本步伐

	14
	跑步、基本功热身、健美操基本步伐

	15
	跑步、基本功热身、健美操基本步伐

	16
	跑步、基本功热身、健美操基本步伐


每周活动内容安排

	周次
	内容

	17
	继续学习进绳方法，计时跳

	18
	继续学习进绳方法，计时跳

	19
	赛前套路集训集训

	20
	赛前套路集训集训

	21
	赛前套路集训集训

	22
	赛前套路集训集训

	23
	赛前套路集训集训

	24
	赛前套路集训集训

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.2        辅导老师   任跃跃    
活动过程   习内容：健美操基本功

活动重点：跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本功4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.4        辅导老师   任跃跃    
活动过程 习内容：健美操基本功

活动重点：跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本功4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.9       辅导老师   任跃跃    
活动过程1、习内容：健美操基本功

活动重点：跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本功4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.11        辅导老师   任跃跃    
活动过程  习内容：健美操基本功

活动重点：跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本功4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.16        辅导老师   任跃跃    
活动过程  习内容：健美操基本功

活动重点：跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本功4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.18       辅导老师   任跃跃    
活动过程 习内容：健美操基本功

活动重点：跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本功4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.23       辅导老师   任跃跃    
活动过程 习内容：健美操基本功

活动重点：跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本功4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.25       辅导老师   任跃跃    
活动过程  习内容：健美操基本功

活动重点：跑步热身、介绍健美操基本功。 

活动过程：一、  1  集合队伍2  跑步热身3  介绍健美操基本功4   导师展示健美操动作、并辅助学生进行练习。 5、细化动作  6、 集合讲评，布置回家练习内容，下课回归教室。 三、游戏《击掌传递》            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.30       辅导老师   任跃跃    
活动过程 活动过程    学习内容：健美操基本手位
活动重点：细化动作。 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 跑步基本功热身，  3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 

8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。
三、游戏《火灾、洪水和松鼠》       
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10. 9       辅导老师   任跃跃    
活动过程  活动过程    学习内容：健美操基本手位
活动重点：细化动作。 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 跑步基本功热身，  3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 

8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。
三、游戏《火灾、洪水和松鼠》  5、放松练习                        

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.14       辅导老师   任跃跃    
活动过程活动过程    学习内容：健美操基本手位
活动重点：细化动作。 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 跑步基本功热身，  3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 

8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。
三、游戏《火灾、洪水和松鼠》       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.16       辅导老师   任跃跃    
活动过程   活动过程    学习内容：健美操基本手位
活动重点：细化动作。 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 跑步基本功热身，  3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《火灾、洪水和松鼠》    
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.21        辅导老师   任跃跃    
活动过程 学习内容：健美操基本步伐

活动重点：细化动作。 

 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 4、跑步基本功热身，  3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。7、学生 练习。8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《火灾、洪水和松鼠》

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.23       辅导老师   任跃跃    
活动过程 学习内容：健美操基本步伐

活动重点：细化动作。 

 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 4、跑步基本功热身，  3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。7、学生 练习。8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《火灾、洪水和松鼠》 
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.28       辅导老师   任跃跃    
活动过程 学习内容：健美操基本步伐

活动重点：细化动作。 活动过程：一、 1、 集合队伍，跑步基本功热身， 3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。4、对动作掌握较差的学可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍三、游戏《小鸭、青蛙、水塘》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.30       辅导老师   任跃跃    
活动过程   学习内容：健美操基本步伐

活动重点：细化动作。 活动过程：一、 1、 集合队伍，跑步基本功热身， 3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。4、对动作掌握较差的学可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍三、游戏《小鸭、青蛙、水塘》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.4        辅导老师   任跃跃    
活动过程 学习内容：健美操基本步伐

活动重点：细化动作。 活动过程：一、 1、 集合队伍，跑步基本功热身， 3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。4、对动作掌握较差的学可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍三、游戏《小鸭、青蛙、水塘》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.6       辅导老师   任跃跃    
活动过程1、学习内容：健美操基本步伐

活动重点：细化动作。 活动过程：一、 1、 集合队伍，跑步基本功热身， 3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。4、对动作掌握较差的学可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍三、游戏《小鸭、青蛙、水塘》

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.11       辅导老师   任跃跃    
活动过程  学习内容：健美操基本步伐

活动重点：细化动作。 活动过程：一、 1、 集合队伍，跑步基本功热身， 3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。4、对动作掌握较差的学可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍三、游戏《小鸭、青蛙、水塘》

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.13       辅导老师   任跃跃    
活动过程 学习内容：健美操基本步伐

活动重点：细化动作。 活动过程：一、 1、 集合队伍，跑步基本功热身， 3、套路学习，学生通过观察教师的动作自己进行练习。4、对动作掌握较差的学可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍三、游戏《小鸭、青蛙、水塘》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.18       辅导老师   任跃跃    
活动过程学习内容：套路学习平衡练习、力量素质

活动重点：平衡练习、柔韧素质 活动过程： 一、 1、 集合队伍，2、跑步基本功热身，3、套路学习，平衡练习、力量、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 

4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            

5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《十二生肖操》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.20       辅导老师   任跃跃    
活动过程1、学习内容：套路学习平衡练习、力量素质

活动重点：平衡练习、柔韧素质 活动过程： 一、 1、 集合队伍，2、跑步基本功热身，3、套路学习，平衡练习、力量、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 

4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。            

5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏《十二生肖操》

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.25        辅导老师   任跃跃    
活动过程 平衡练习、柔韧素质 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、讲解音乐节拍加动作配合，并作出示范、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.27       辅导老师   任跃跃    
活动过程 平衡练习、柔韧素质 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、讲解音乐节拍加动作配合，并作出示范、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍。三、游戏

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.2       辅导老师   任跃跃    
活动过程    1、强调本课重点：失误次数控制在3次以内                                              

           2、热身小游戏、关节操                                    

           3、复习跳长绳的动作技术                                              

           4、计时2分钟跳长绳    统计失误次数                                      

           5、放松练习                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.4        辅导老师   任跃跃    
活动过程  1、强调本课重点：失误次数控制在3次以内                                              

           2、热身小游戏、关节操                                    

           3、复习跳长绳的动作技术                                              

           4、计时2分钟跳长绳    统计失误次数                                      

           5、放松练习                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.9        辅导老师   任跃跃    
活动过程  平衡练习、柔韧素质 活动过程： 一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、讲解音乐节拍加动作配合，并作出示范、学生通过观察教师的动作自己进行练习。 4、对动作掌握较差的学生，可以在单独动作进行练习。 5、教师根据学生在练习中存在的问题进行指导。6、让动作掌握较好的学生做示范表演。 7、学生 练习。 8、教师小结。

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.11       辅导老师   任跃跃    
活动过程   活动过程 学习内容：复习考核

活动重点：考核活动过程： 一、  1、 集合队伍， 2、跑步基本功热身，  3、套路复习，自己进行练习。 4、进行考核。6、教师小结。 教学要求： 动作协调，流畅优美，音乐合拍三、学期表扬总结。                                         

