卓然独立，越而胜己

 新北区薛家中心小学教师三年主动发展规划表
  (2015年9月——2018年8月)
姓名 储莉  性别 女  年龄 29  教龄 2  学历  研究生  所教学科 体育   

	自我情况简析：
我的优势：
1、忠诚教育事业，热爱本职工作，对教育教学工作责任心强。

2、专项田径，对田径项目比较精通，同时在大学期间基本掌握了体育教师必须具备的各项运动技能。

3、通过本科四年、研究生三年的学习，掌握了一定的体育教学理论和运动训练理论。

我的劣势：

1、对小学生缺乏足够的认识，难以把握与小学生交流相处的分寸。

2、缺乏体育教学和带队训练的经验。

3、科研能力薄弱，还需进一步加强。                                                                                                                                                   

	三年总目标： 
1、“教坛新秀”或“教学能手”。
2、年度考核“优秀”。

3、每学年至少撰写论文1篇，并积极参加论文评比或发表。
4、积极申报和参加市级区级基本功、评优课、公开课教学的评比和竞赛。
5、校田径队能在区、市比赛中取得突破。

	第一年目标：
1、校级公开课两次。
2、制定科研计划，确定科研课题，搜集资料素材。

3、制定田径训练计划，积极选材，组建训练梯队。 

	第二年目标：
1、校级公开课两次。
2、依据课题，有针对性的设计教研课，并撰写论文。

3、组建梯队，有计划有目标的进行训练，争取在区、市比赛中取得突破。

	第三年目标：
1、年度考核“优秀”。
2、校级公开课两次，区级公开课一次。

3、依据课题，有针对性的设计教研课，结题并撰写论文。

4、组建梯队，有计划有目标的进行训练，争取在区、市比赛中取得突破。

	具体措施和安排：

1、认真参加“青蓝结对”活动，认真指导徒弟，多听课多研讨，相互学习，共同进步。

2、多听课，多上课，积极参加体育教学研讨活动，积极反思，积累经验。

3、利用业余时间抓紧学习体育教育理论，提高自身的理论水平和科研能力，为撰写论文打下扎实基础。

4、积极申报论文评比和公开课。

5、有针对性的进行选材，组建梯队，科学训练。

	要求学校提供帮助：

1、 年度考核“优秀”。

2、 多提供外出培训的机会。

	级部审阅意见：



