
班队活动设计方案

	学校：常州市新北区薛家中心小学
	年级：一（12）班
	日期：2016.4.28

	主题： 室内操我来选
	学科：班队
	设计者： 包红玲

	活动目标：

1、通过室内操的合作学习，提高学生相互合作、相互学习的意识和能力，增强小队的凝聚力。

2、通过室内操的展示，让学生喜欢做室内操，并学会选择自己喜欢的室内操。

一、活动背景

来到了奥园校区这个新的环境，学生既陌生又新奇，所以他们身上好像有释放不完的活力。碰到雨天、雾霾等天气，学生就无法到室外做课间操，孩子锻炼的时间缩短，能量无处释放。下雨天孩子们只能在室内开展活动。室内可以开展的活动是有限的，孩子常常是在教室中看书、画画、猜谜等。他们好奇、好动、喜爱游戏但注意力不容易集中，室内操在下雨天、雾霾天是个不错的选择，孩子新鲜感比较强，室内空间小，因而学生的注意力相对集中，容易教学。但是，一些孩子可能不是那么有兴趣，动作做得也比较随意。因此。前期，已经让学生以小组为单位先商议喜欢的室内操并按小组练习了室内操。

     二、现状分析：

1、 一年级的孩子由于生活节奏和生活方式的变化，往往会有一定的情绪紧张和身体的疲劳，表现在他们找不到合适的游戏内容，找不到合适的游戏伙伴，也找不到合适的活动场所。游戏中缺乏核心人物，更缺乏平心静气讨论游戏规则的意识，于是课间活动常常以追逐打闹为主。我们班的孩子也一样，而且的孩子个性差异大，常以自我为中心，有些孩子不合群、不好玩，整天无精打采；有些孩子异常兴奋，难以安静学习和思考。具体表现为，课堂上别人在发言，有些孩子还是举手喊“老师”，要求发言。

2、 在小队合作任务的完成中。我们班的学生没意识到他们是一个小队。有的学生在小队合作学习时，游离于小队之外，不能融入小队中；有的学生往往会急于表达自己的意见进而大声喧哗，认为自己做完了就行，而不去考虑小队成员是否完成任务。 

    基于以上背景四五月份的活动主要围绕 “体育艺术节”开展系列活动。
活动一：室内操我来跳

活动二：室内操我来选

   活动三：室内操我推广

   活动四：室外游戏开发

   活动五：室外游戏展示

	活动过程

	时间
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	
	一、导入
	1、唱班歌

2、回顾：上星期，老师布置了一个任务，各小组学习一种室内操，向其他小组推荐


	唱班歌《快乐的00后》
	对前期活动进行回顾。激发学生对健美操的期待

	
	二、核心推进过程
	各小队展示的基础上，对小队活动进行评价提升
	1、 桃花小队展示：

组长说名称和推荐理由。展示室内操《水果王国》

2、 荷花小队上台展示：小品《五指争功》

展示室内手指操《可爱颂》

3、 桂花小队上台展示：组长说名称和推荐理由。

《十二生肖健身操》

4、 梅花小队上台展示：组长说名称和推荐理由。

《太阳哥哥早操》
	让学生比赛激发他们参与的热情。

教师的挖掘点：1、哪组队长做的最好，会组织。

2、 哪个成员会互相帮助

3、 通过哪些途径和时间进行练习



	
	三、总结延伸
	1、指导学生讨论：怎样跳的好标准

（1） 动作齐

（2） 有趣味

（3） 有队形

2、选出心目中最佳小组  颁发小奖状

3、全班学跳：我最喜欢的健美操

请那组跳的好的小朋友带着大家跳
	明确要求，在老师写的小组下，上前用笑脸贴纸投票，选出自己最喜欢的小组
	鼓励学生学会运动，参与运动

	



