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	家长

姓名
	高传涛
	孩子

姓名
	戴俊安
	与孩子关系
	父亲（   ）

母亲（）

其他（）
	所在班级
	二（8）

	家教经验介绍

	（可另附纸）

见第二页


	孩子

推荐词

	爸爸好，教育，奖励，和我是好朋友。好久好久没有再打我。
教我唱歌，骑自行车，打乒乓球，羽毛球。


	班主任

推荐词


	作为家长，他深知在一个家庭中父母是孩子模仿的主要对象，他们夫妇在孩子面前十分注意这点。孩子越来越大，有了自己的思想，很多事情也有自己的看法。他给孩子创造比较宽松良好的成长环境，在这种环境中生活，孩子情绪愉快，也更懂道理，另外他们坚持与学校、班主任密切联系，努力学习掌握教育子女的科学知识和方法，关心班级建设，让孩子健康活泼地发展。


	家委会意见
	


首先非常荣幸被推荐为优秀家长代表，在此真诚祝愿薛小文化光芒四射，二（8）摇篮温馨快乐。

其实在早些年，孩子的成长过程中，可以说我是不称职的，甚至不如很多别的家长那么有耐心，有爱心的与孩子为伴，与孩子相处。随着孩子进入了小学，在成长过程中，学校、社会，家庭三方相互影响与促进，又互相制约，让我越来越多的接触到有关孩子教育方面的知识和理念。静下心来才发觉原来孩子的成长是多么的不容易，是需要花那么多的精力。所以我觉得要想教育好孩子，首先得教育好自己。我们父母有时候也真的是需要被教育的。所以下面我就分三个方面，用一些小的事例来介绍一下这两年我的变化以及孩子的改变。
1. 自我教育。

顾名思义：就是要想教育别人，首先自己要接受教育，学会被教育以及掌握教育方法。孔子说：人非圣贤，孰能无过？又说：三人行，必有我师矣！我们虽然是成年人，也曾接受过高等教育，可是现实中大家都会犯错，习惯问题，性格问题，还有利益驱使都会让人在不经意间犯一些小小的错误。冬天的时候我有一天感冒，送孩子上学。我的咽喉不舒服，有痰，然后就很自然的打开车窗，看准左侧没车没人就……，恰恰被孩子看在眼里，就说：爸爸，你这样很不礼貌，而且好恶心啊。我听了，嘴上敷衍了一句，装作若无其事地说，爸爸一时情急，没事，又没别人看到。其实我内心很恐慌，因为这样的行为真的谈不上高雅，而且还给孩子带来不好的表率。后来我问孩子，我应该怎么做呢？他说你应该拿一张餐巾纸，轻轻的吐在纸上包好，等停车的时候扔到垃圾筒里。我听了默默的点了点头，你教育的对，我受教了。事情虽小，可却真实的反应了教育的细节——良好的生活习惯可以提升个人形象和素质。这样的事情数不胜数，比如说车内往外扔垃圾，开车不注意礼让行人，在人流密集的地方开快车，在公共场合吸烟，大声喧哗，排队等候的时候插队。。。。。。而这些错误在我们上学的时候大家都学过，小时候学过，长大却都还给了老师，这是多么不应该啊。所以说以身作则，给孩子树立好榜样，用行动来诠释教育是最直接和行之有效的方法。换言之：父母强大了，孩子又怎么会弱。。。。。。

2. 孩子教育。
记得在一些讲座上听过这样的话：孩子6－12岁这个期间是最容易被改变的时期。也就是说6岁以前的事情，孩子基本上不会记得。而12岁以后呢，孩子的独立思想又日渐成熟了，你左右不了他的想法。而这个时间短却最为敏感。所以说7岁看老是有道理的。而我们的家长应抓住这个时期，努力改造孩子的行为。

我的孩子一直在班里让老师头疼的有两个方面，一是上课爱讲话，二是做事太拖拉，容易分心。到如今这两个方面可能都没有彻底根治。但是通过一系列的方法还是得到了一定的缓解。在家里我制定了一点点小措施，比如说奖学金制度，奖品激励，奖励与我玩游戏环节，他爱和我玩角色表演，爱和我打架，玩枪战，打球，滑轮，骑自行车等等。至于上课爱讲话，我就让他在家里没事的时候和我比赛讲话，讲道理，看谁能把谁讲服输。另外培养他爱劳动也是很好的教育方法。有的时候我也不能自控，确实有的时候性格占了上风，非要他完成什么事，不完成不行。其实这也是错误的。孩子也希望被尊重，希望大人让步。如果他确实不想在这个时间做这个事，那么就不要逼他了。让他痛快的做自己想做的事，毕竟这会让他的心情很愉快，比什么都重要。我通常会觉得他跟我是伙伴，是兄弟。我不希望再像我们父辈叔叔那样的高高在上一样，和孩子面对。这种过去的教育方法似乎真的不能适应现代的教育。与孩子平等交流，一起做一件事，一起看一部电影一部动画，把自己的空闲时间多多的给他，这真的是一件很好的事情。在学业和学习方面，我始终认为让他认真利用学校的时间，按照老师的要求完成定量的作业就可以了。我不希望他把时间全用在做练习题上面。当然，如果他自己不完成作业，我也不会着急，因为这是他的事，我只能跟他说，你没有完成的话， 明天老师不会放过你等等。让他自己理解做什么事会有什么样的后果。所以我认为教育孩子一定不能采用压迫式，强迫式，而且是采用平等对话，动之情晓以理的层面上沟通，这样才能事半功倍。
3. 社会交往。

孩子慢慢成长，最终长大成人走向社会。与社会交往也是一个非常重要的活动。带他去参加羽毛球活动，听钢琴表演，听专家讲教育课，野外钓鱼，游玩公园。在娱乐中学习知识，又锻炼身体。每一件事都存在着教育的意义，努力让他成为有追求的人。虽然有的追求不切实际，但是也正是在这一步步的想法中确立自己的世界观，价值观。孩子先后说过要做运动员，天王，钢琴家，宇航员等等。虽然这些追求变换太快，但人生有追求总比没有追求好。正是不断的追求才使得他有更多的实践活动。记得去年的暑假买了一个平板电脑给他玩，以为这样会让我轻松不少，至少给我自己省了很多麻烦，因为有的时候走亲戚，他总是到处乱跑，我就把平板给他，让他自己玩平板，可是这却一发不可收拾了。后来他给平板上装了不少于50个小游戏，天天就知道玩游戏了。我们顿时傻了眼了，这还得了，太危险了，既伤身体又伤脑子。好在及时叫停，平板彻底清空，只准看电影，动画，和听歌。我腾出更的时间来陪他参加社会活动。在我看来，多参加社会活动，是对将来的成长有着极大的作用。所以说我们多带带孩子走出去，去接触更多的人和事，也是一个非常好的教育方法。

