主动 悦纳 共进

 新北区薛家中心小学教师三年主动发展规划表
  (2015年9月——2018年8月)
姓名 卞越 性别 男   年龄 24   教龄  1  学历  本科  所教学科 体育    

	自我情况简析：

 我的优点：

非常热爱教育教学工作，工作责任心强。
年轻是优势，有活力，对于新鲜事物较敏感。
与学生融洽相处，关心孩子，能处理好教学训练等相关事务。
能与同事和谐相处，互帮互助。
（二）我的缺点：
1、由于刚刚参加工作，对于教学方面还是欠缺经验。

2、体育论文写作水平较薄弱，需要加强阅读和写作。

3、理论知识较薄弱，需要更多的学习理论知识。

4、在教学过程中，缺乏创新思维。

                                                                                                                                                          

	三年总目标：1、努力学习，不断提高，朝着教坛新秀这一目标努力，争取评上教坛新秀。

认真参与“小组合作”课题研究，争取发表2-3篇与课题相关的论文。

认真钻研新基础教育教学，让学生投入到快乐的课堂中，让他们在学中乐，乐中学。

认真钻研体育教学，与游戏紧密结合，使体育课成为趣味的课堂。

认真做好学校运动队的训练，处理好教学与训练的关系，跳绳队争取获得区比赛前三，并争取尽快组建出篮球队，并在区比赛中获得一定的成绩。

	第一年目标： 

自己所带的班级能形成良好的体育课堂习惯。

认真研读新基础教育，上好两节有质量的校内公开课。

认真组织好训练，争取获得区比赛前五。

积极参与小组课题研究，并积极参与讨论，发表自己的见解。

	第二年目标：

争取校级公开课一次，区级公开课一次，并获奖。

2、一学期读一本好书，发展专业特长，积累教学案例，争取发表1-2篇有质量的教学案例。
3、认真上好每一堂体育课，让孩子们快乐的学习。

4、跳绳队争取获得区比赛前四，并组建出篮球队。

	第三年目标： 

钻研新基础课程，争取市级公开课一次。

认真钻研小组合作课题研究，争取发表1-2篇关于小组合作的论文。

争取学校考核优秀，并评上教坛新秀。



	具体措施和安排：
认真学习并研读《新基础教育论》，使自己和课堂能够更好的和新基础融合在一起。

积极参加小组合作课题研究，参与到活动中去，并发表自己的看法，争取能够写出1-2篇论文。

积极参加片区活动和体育教学研讨，不断反思，积累经验。吸纳共进，取长补短。形成自己的教学特色。
加强各种书籍的阅读，不断学习教育理论，提高自己教育实践能力和科研能力，参加继续教育学习，争取自身能有更好的发展。

积极争取各种公开课的机会，让自己利用这些机会不断提高自己的教学水平。

6、扎实训练，合理选材，配合其他老师，带好运动队，并取得优异的成绩，为学校争光。


	要求学校提供帮助：

希望学校能够给予更多学习的机会，使自己能在学习的过程中不断的提高自己。

希望能够争取1-2次区级以上公开课的机会，能够和其他同仁更好的探讨新基础教育教学。

由于经验较少，文笔较薄弱，希望在论文和案例这方面能够得到更多有经验的老师的指导。

自己拥有篮球裁判这一专业特长，经常参与区、市、省甚至国家级比赛的裁判工作，这对于学校以后的篮球发展有一定的促进作用，希望自己在处理好学校工作的同时，能够给予一定的时间参与到这一方面的工作中去。

	级部审阅意见：



