卓然独立，越而胜己

 新北区薛家中心小学教师三年主动发展规划表
  (2015年9月——2018年8月)
姓名 刘元敏    性别 女    年龄  38   教龄  18   学历   本科   所教学科    二语 

	自我情况简析：

   具有强烈的事业心和责任心，对同事坦诚热情，对学生爱护真诚。能与同伴团结协作，能主动关心他人；平时积极参加教育科研活动，并具有初步的科研能力，教育教学工作有条理、有计划，但学习反思能力欠缺。原有的一些所谓“经验”成了现在新型课堂教学的绊脚石。在课堂教学方面，虽掌握了一些先进的课改理念、方法，但却不能做到每节课都游刃有余、得心应手，有时不自觉又回到固有的教学模式上。                                                                                                                

	三年总目标： 带好一个积极向上的班级，争取参评现小学高级。

	第一年目标： 

每一学期至少上一节研讨课，争取合格率100%，优秀率较高，努力向梯队靠近。争取年终考评优秀。

	第二年目标：
努力改进课堂教学，真正做到重心下移。争取上一节区公开课 。

	第三年目标： 

在重心下移的基础上努力让自己的课堂有点自己的特色。争取一节区公开课，达到参评小学高级的条件。

	具体措施和安排：

（1）、平时做到 “多听”、“多想”、“多做”“多放手”。
（2）、对自己的教学活动及时进行反思，做到手勤，好的想法、思考、发现随手记录。

	要求学校提供帮助：年终考核优秀   区公开课

	级部审阅意见：



