
心理咨询记录表

询前阅读：

    1、在这里，你的意愿会得到更多的尊重，你的所有个人信息会被严格保密。

    2、咨询时间一般为50分钟左右，次数根据需要协商而定。

咨询时间    4.6     咨询方式       面    

	姓名
	朱周杰
	性别
	男
	年龄
	12
	健康状况
	良好

	学校
	薛家小学
	年级
	四9
	联系方式
	

	自我评价

（选择符合自己情况的词语）
	果断、抑郁、外向、内向、盲目、有目标、任性、自制、快乐、

忧愁、舒心、烦闷、满足、失望、沉重、优柔寡断、胆小、有恒心、坚强、脆弱、孤僻、狡诈、诚实、虚伪、依赖、勤奋、认真、有主见、少主见、冲动、稳重、固执、灵活

	咨

询

问

题
	上课不遵守纪律，注意力不集中，经常搞一些惹人注意引人发笑的恶作剧。当老师批评他，同学反击他时，毫无不愉快的表现，反而感到高兴

	咨

询

分

析
	原因是多方面的，有主观因素，也有客观因素，主要有以下几条：1、没有理想的家庭教育环境；父母亲常年在外工作，奶奶溺爱。2、教师和家长的批评强化了他的行为；3、同学对他的不友好、不信任造成了他的逆反心理；4、社会的负面影响。

	咨

询

回

复
	1、改变其家庭教育环境。首先，我同他的父母和爷爷奶奶进行一次诚恳的谈心。通过谈话使他们明白，孩子的成长离不开良好的家庭教育。要求他的父母多抽一些时间来关心他的学习和生活。当孩子有错时，应耐心开导，而不应用辱骂、欧打的教育方式。爷爷奶奶不能一味地放纵，要跟他多讲些他们那时学习生活的艰苦环境，使他从中受到一些启发。

2、采取情感导入策略正面转化。每个学生都有自尊心，都需要爱，尤其是该生，平时受到批评、冷落太多，爱的需要得不到满足，当他犯错时，如果再进行指责、辱骂，那只能强化他的负面影响。因此，针对该生的这种心境，我决心想办法和他沟通心理。首先用我的热情来换取他的信任，对待他的困惑我热心帮助，对待他的忧思我热心化解，偶尔有点进步，我就在晨间谈话上大加表扬。了解了他的这种心理，我就适时地对他指出不文明的行为和语言不能赢得同学们的好感，应该用真心和诚实来获得同学们的信任。随后，我又对他说老师愿成为你的第一个朋友。后来在班级活动中，我尽量给他创造施展才能的机会，帮助他树立信心和培养他的荣誉感，并经常把他的进步告诉他的家庭。

3、多给他以榜样教育。我采取积极措施，从身边的榜样教育他，让他认识到自已的不足，让他体验到榜样的荣耀，要给他寻找一条做榜样的途径，鼓励他争做别人的榜样。

4、和其他任课老师积极配合。改变和他在一起的小伙伴的思想品德行为，为他创造一个健康、理想的活动环境。


注：咨询方式：面询、电话咨询、QQ咨询等

来访者签名      朱周杰      咨询师签名   丁虹              
2017.年 4 月  日

心理咨询记录表

询前阅读：

    1、在这里，你的意愿会得到更多的尊重，你的所有个人信息会被严格保密。

    2、咨询时间一般为50分钟左右，次数根据需要协商而定。

咨询时间         咨询方式           

	姓名
	
	性别
	
	年龄
	
	健康状况
	

	学校
	
	年级
	
	联系方式
	

	自我评价

（选择符合自己情况的词语）
	果断、开朗、抑郁、外向、内向、盲目、有目标、任性、自制、快乐、

忧愁、舒心、烦闷、满足、失望、沉重、冒失、优柔寡断、勇敢、胆小、有恒心、坚强、脆弱、好交往、孤僻、正直、狡诈、诚实、虚伪、依赖、勤奋、懒惰、

认真、马虎、有主见、少主见、冲动、稳重、固执、灵活

	咨

询

问

题
	

	咨

询

分

析
	

	咨

询

回

复
	


注：咨询方式：面询、电话咨询、QQ咨询等

来访者签名            咨询师签名                 
年  月  日
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询前阅读：

    1、在这里，你的意愿会得到更多的尊重，你的所有个人信息会被严格保密。

    2、咨询时间一般为50分钟左右，次数根据需要协商而定。

咨询时间         咨询方式           
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	性别
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	年级
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	自我评价

（选择符合自己情况的词语）
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年  月  日


