春江中心小学学科教师“减负增效”责任状

为积极落实各级教育行政部门“减负”精神，全体教师郑重承诺，从今天起，坚决把 “减负”精神贯彻落实到自己的教学行动中，真正还学生一个自由学习的时间和空间，让学生享受如春教育，促进学生的身心发展和健康成长。现结合我校实际情况，特制定春江中心小学“减负增效”责任书。

1．学校、教师有义务加大关于“减负”文件精神的宣传，公开向社会作出“减负”承诺，并接受监督。

2．严格执行国家课程计划，开齐、开足国家课程。严禁挪用艺术课、思品、校本与综合等课时补习其他文化课。

3．严格执行学校作息时间，学生在校时间不超过6小时，积极组织学生从事一些他们感兴趣的活动，每天锻炼一小时，并确保小学生每天睡眠时间不少于9小时。

4．每位教师必须关爱每个学生，因材施教，爱生如子，不断学习先进的教育教学理论，积极开展教育教学研究，精心备课，认真上课，坚持做到堂堂清，天天清，周周清，提高课堂四十分钟效率，达到“减负”不“减质”。

5.不得以任何理由、任何形式体罚和变相体罚学生。

6．严格控制学生课外作业量。一、二年级学生书面作业当堂完成，一律不布置课外作业，三、四年级学生的课外作业量不超过半小时。五年级学生的课外作业量不超过45分钟。六年级学生的课外作业量不超过1小时。

7．任何教师不得以任何方式组织学生统一征订和使用教育行政部门规定以外的教辅材料和其它学习用品。

8．认真组织开展考试评价活动，成绩评定实行等级制，不得以学科成绩为唯一标准来判定学生的学业水平，不得公布学生的考试成绩，不得以考试成绩对学生进行排名。

9．严禁教师在双休日、法定节假日、寒暑假组织学生开展任何形式的教学活动。
10.任何教师不得向学生、家长收取学校规定以外的任何费用。
学校将不定期召开学生座谈会和家长座谈会，听取学生和家长对教师落实“减负”工作情况的意见反馈。并将减轻学生过重课业负担作为师德内容列入考核，在评优、评先等方面实行一票否决制。
各位教师需从教师的职业道德和教师人格的高度认真执行上述规定，如有违反，将追究有关人员的责任。
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