[image: image1.jpg]


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
春江中心小学健康教育工作计划                             
                                2015—2016学年度第一学期
常州市春江中心小学张亚妍
学校教育要树立“健康第一”的思想。新形势下如何针对少年儿童成长的特点，加强学生的体育、卫生健康教育，培养学生强壮的体格、较强的活动能力、健康的生理和心理、勇敢顽强的毅力、艰苦奋斗和团结合作的精神，使他们更加适应现代社会的需要，是小学阶段的体育和健康教育迫切需要解决的新课题、新任务。因而根据市创卫办健康教育的要求，本着科学、全面、可比、可行性原则，特定本计划。
一、加强健康教育的宣传教育工作。                                                                                 
1、利用校园宣传栏开展专题卫生教育，宣传卫生和健康知识。

2、进行健康知识竞赛和健康实际操作能力竞赛。                                                           
3、利用主题班队会对学生进行心理健康教育和健康行为习惯教育。
4、订阅卫生健康报刊杂志，购买健康教育宣传资料。
二、开好小学生健康教育课。

1、学校教导处要严格执行课程计划，做到有教师、有教材、有教案、有课表、有考核，确保开课率达到100%,全面提高学生的健康知识知晓率和健康行为形成率。

2、认真进行健康教育的学科渗透，要在各学科中有意识渗透健康教育知识，确保100%的学生健康教育。
三、加强对健康教育工作的督导。
1、总务处督导、检查教工食堂的食品卫生安全工作。

2、大队部要利用校园宣传阵地搞好健康教育宣传、传染病预防常识教育，确保健康知识知晓率，健康行为形成率不低于80%。
四、培养学生良好的卫生习惯
坚持每周“大扫除”制度，着力培养学生卫生习惯，做到常洗澡，勤换衣，勤剪指甲，不喝生水，不随地吐痰等，确保学生健康行为形成率达80%以上。
五、开展学生常见病防治。

1、继续开展防近工作，及时掌握学生视力动态，对近视新发病率及假性近视及时督促矫正，随堂纠正学生读写姿势（一尺一寸一拳），不疲劳用眼，按时下课，保证学生课间休息时间，学生每天在校时间不超过6小时。
2、提高眼保健操质量，校医定期检查学生眼保健操情况，对穴位按压不准确的及时予以纠正。

3、根据传染病在不同季节的流行特点，认真做好预防宣传工作、消毒隔离工作。

4、做好全体学生体检工作。

5、配合防疫站广泛开展对近视、沙眼、龋齿的防治，加强对残疾体弱学生的医学照顾和心理卫生工作。
6、积极开展对口腔卫生知识的宣传，每学期组织学生观看看口腔保健录像，组织学生采用氟化泡沫防龋，进一步减少龋病的发生率。
六、具体安排

九月份：

1、认真做好每日的晨检、消毒监督指导工作，让每位班主任明确职责、注意事项。

2、完善全校学生体检信息表

3、与百丈医院联合，对全校学生进行体检，完善资料。
十月份：

1、根据传染病在秋季的流行特点，认真做好预防宣传工作。
2、做好学校卫生常规工作。

十一月份：

1、与德育处联合进行眼保健操评比。
2、开展一次全校的健康教育讲座。
3、做好学校卫生常规工作。

十二月份：

1、根据传染病在冬季的流行特点，认真做好预防宣传工作。

2、开展六年级学生心理健康教育讲座一次

3、做好学校卫生常规工作。

一月份：

1、学生因病缺课率统计。

2、学校健康教育工作资料汇总。

享受如春教育  培育有根新人








