《近视与我们的生活》活动总结

眼睛是人类心灵的窗户，而眼球是人体最宝贵，最精细的器官之一。但有关眼睛的东西，同学们，你们又了解多少呢？造成近视眼的原因又有哪些呢？这些你们都知道吗？我们如何才能让我们自己拥有一双明亮的眼睛呢？我们此次的调查主要研究的是如今青少年对视力的看法以及青少年视力的调查情况

    眼睛对我们人类社会的重要性，大家是知道的。我们无论做什么都离不开眼睛，走路，看书，等等，眼睛都起着非常重要的作用。虽然说盲人现在也能够读书，读盲文。但不管怎样，他们不能够用眼睛去体验生活，看不见五彩缤纷的世界，生活总是缺少一点色彩。我们不敢想象人类社会没了眼睛将会是什么样子，一片漆黑，我们的生活将无法想象。既然眼睛对我们如此重要，那么我们有没有想过怎样保护自己的眼睛呢？是不是认为眼睛生来就有，不需要我们来保护。那你就错了。眼睛其实很需要我们去保护的。如果保护不好，那就会很容易造成眼睛的近视，整天戴着眼镜，会给我们的生活带来很多的不便。这次，我们六位同学在组长符宁的带领下，查资料，观察身边的同学，一起学习，一起改进，提高，对眼睛的知识有了一定的了解，尤其是有关眼睛近视方面的知识

    这次研究的目的主要是让通过自己动手查找资料，调查研究，了解一些有关眼睛近视的知识，通过自己动手，培养创新意识，了解近视眼所对我们的学习生活带来的不便，以及如何预防和治疗近视的有关问题。每位组员在学习过程当中都发挥了自己的想象力，认认真真，取得了一定的成绩。通过这次学习观察我们每个人了解到了有关眼睛的很多知识，我们保证在今后的学习生活当中一定好好爱惜自己的眼睛，并且用我们所学到的知识去教育其他的同学如何保护自己的眼睛，让我们的心灵窗户永远明亮。
