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做一个有根的中国人！
春江中心小学冬季大课间安排

气候已渐渐转入冬季，为了更好的使我校学生得到锻炼，积极响应“阳光体育”精神，因此，我校对大课间做以下调整。

	活动
	内容
	时间
	年级
	地点
	责任人

	
	进场
	3分钟
	

	大课间

	跑步
	4分钟
	一年级
	南篮球场
	朱玉刚

	
	
	
	二年级
	北篮球场
	史进之

	
	
	
	三年级
	体育馆周围
	朱玉刚

	
	
	
	四五六年级
	田径场
	朱  龙

	
	自编操
	4分钟
	江南sytle

	
	自选项目
	8分钟
	长绳、短绳、踢毽、健身操、跳皮筋或者具有班级特色积极向上，操作可行安全的活动内容

	
	退场
	4分钟
	

	
	上课准备
	2分钟
	

	雨天
	健身操
	江南sytle、健身操

	
	自选活动
	棋类等室内活动


要求：1、相关人员准时到位，正班主任队伍前领跑，副班主任队伍后陪跑（将做相关考核）；
      2、下楼后小跑步前进（队列整齐，保持安静）；

      3、两路变四路，变换地点统一在进入跑道前排列好（变换地点在旗杆北侧）；

      4、四路纵队进场跑步统一使用内圈起1、2、3、4跑道；
      5、退场由四路变回两路（变换地点旗杆南侧，禁止在跑道上变换队形）；

6、一二年级在篮球场跑，请班主任做好安全教育工作；

7、跑步时要求喊口号：1、2、3、4和1122334以及班级口号；

8、班主任密切关注学生身体状况，有特殊体质不能跑步的学生要求另外做好安排。

 春江中心小学体育组

                                2012年11月7日

