放飞梦想，幸福成长
              ——春小小记者系列活动之一

阳春三月，美丽的春小处处呈现出一派春意盎然、生机勃勃的景象。

自去年12月份挂牌成立常州晚报“小记者站”以来，我校始终把发展与提高小记者的各方面素质作为活动的目标。3月，正值生命教育周活动，为开启心理学启蒙智慧，让学生学会关心自己、关爱他人、创造梦想，我们邀请到了国家心理咨询师、心灵成长训练营主训师须蔚泓老师；国家二级心理咨询师，国家公共营养师，江苏省优秀心理咨询师、上海林紫常州站资深心理咨询师张清老师作《智慧与梦想》的心灵成长讲座。徐燕娟校长全程参与了此次活动并给予活动很高的评价。

活动在笑笑老师的“热身运动”下拉开了序幕。蝴蝶老师用通俗易懂的故事告诉每位孩子：有什么样的内心就有什么样的世界；有什么样的目标就有什么样的人生；孩子们通过观看一组“我的诞生”的照片，感受到父母对自己的爱，从而知道要常怀一颗感恩之心。在团队合作完成“20年后的我们”这一环节里，孩子们学会了静思、团结、合作、创新……活动以“蓝丝带系新目标”作为结束，孩子们在粉色纸上郑重地写下自己新学期的目标，并用蓝丝带系好，找到见证人见证自己实现目标所付出的努力。

孩子们带着满脸的兴奋与激动离开了会场，“我今天的收获可真大，我一定要让爸爸妈妈见证我的目标并一定要实现！”“我一定不能做故事中的跳蚤，有目标才会有奋斗的动力与方向”……

“让每个孩子都能摘到梦想中的星星”，“发展好每个学生”是我们培养学生的最高目标。为实现这个梦想，春小最可爱的老师们，正在努力着，也快乐着，更收获着！
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