新北区春江中心小学大课间活动方案（试行）

春小坚持“健康第一”的指导思想，牢固树立“终身体育”的新课改理念，结合我校的经典诵读传统，融体育、智育一体，丰富师生课余生活，保障师生每天体育锻炼时间，增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素质，促使师生主动参与体育活动，培养学生参与体育活动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。最大程度地发挥学生和老师的主动性和创造性，促进体育课堂教学的改革与创新，充分体现我校“享受如春教育，培育有根新人”的办学理念，带动校园文化的建设，为我校的“植根”教育奠定扎实的基础。
2012-2013学年第一学期春江中心小学大课间活动安排表（晴天）
	年    周

   级  次

内容
	一、二
	三、四
	五、六
	七、八
	九、十
	十一
十二
	十三
十四
	十五
十六
	十七
十八
	十九
二十
	备

注

	绳子
	一二男
	三
	一
	六女
	一二
	一二男
	三
	一
	六女
	一二
	

	篮球
	三
	四
	五男
	一二
	四男
	三
	四
	五男
	一二
	四男
	

	呼啦圈
	一二女
	六女
	五女
	三女
	四女
	一二女
	六女
	五女
	三女
	四女
	

	滚轮胎
	五男
	六男
	四
	三男
	三
	五男
	六男
	四
	三男
	三
	

	打陀螺
	六女
	一二
	六男
	五男
	六男
	六女
	一二
	六男
	五男
	六男
	

	毽子踢打
	四
	五女
	六女
	四
	五女
	四
	五女
	六女
	四
	五女
	

	软排
	五女
	六女
	三
	五女
	六女
	五女
	六女
	三
	五女
	六女
	

	足球
	六男
	五男
	二
	六男
	五男
	六男
	五男
	二
	六男
	五男
	


2012-2013学年第一学期春江中心小学大课间活动安排表（雨天）

	班级
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	备注

	
	奇数班
	偶数班
	奇数班
	偶数班
	奇数班
	偶数班
	奇数班
	偶数班
	偶数班
	奇数班
	偶数班
	奇数班
	

	单周

项目
	棋类
	棋类
	室内

游戏
	室内

游戏
	棋类
	棋类
	室内

游戏
	室内

游戏
	棋类
	棋类
	室内

游戏
	室内

游戏
	棋类：象棋、

军旗、围棋、

五子棋等

	场地
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	

	双周

项目
	室内

游戏
	室内

游戏
	棋类
	棋类
	室内

游戏
	室内

游戏
	棋类
	棋类
	室内

游戏
	室内

游戏
	棋类
	棋类
	游戏：投准、

击鼓传花、

乒乓垫球

视频徒手操

	场地
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	本班

教室
	


春江中心小学大课间活动责任人安排表
	班级
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	一（5）
	二（1）
	二（2）
	二（3）

	责任人
	陈小燕
	陈红芳
	徐英
	韩丽琴
	倪元芬
	包艳
	姚建亚
	周蕾
	邓小妹
	丁慧敏
	郭敏
	朱玉刚
	王桂玲
	郭丽静
	王小艳
	盛爱凤

	班级
	二（4）
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	四（1）
	四（2）
	四（3）

	责任人
	陈梦婷
	史进之
	徐云菊
	韩海英
	范燕燕
	李丽华
	蒋小宇
	高企丰
	黄丽娜
	张莉
	陈静
	汤华峰
	吕烨
	倪卫国
	刘丽
	陈琴芬

	班级
	五（1）
	五（2）
	五（3）
	六（1）
	六（2）
	六（3）
	
	
	
	

	责任人
	万蓉
	顾强
	吕坚
	张小玲
	蒋海英
	庄秋燕
	秦洁
	丁雅娟
	邵复成
	徐文娟
	曹灯娣
	芦阳
	
	
	
	

	备

注
	1.责任人：要检查鞋服，关注学生身体状况，不适合运动的另作安排，保证安全。负责器材使用前及使用中安全检查。

进退场要队列整齐。要准时出勤，如有特殊情况做好相应安排。

2.定点责任人：检查责任人出勤情况，处理紧急情况。

3场地巡视：观察学生活动情况，作出评价，根据相应的问题采取恰当的解决方法。
	活动实施监督人：

徐燕娟、唐 健、刘 明
场地巡视及指导：

朱玉刚、史进之、朱  龙、顾  强、
杨建祥


春江中心小学大课间室外活动场地安排示意图（绳毽）
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春江中心小学大课间室外活动场地安排示意图（素质）

                                    

        南
            东     

                                          田径场
校门








房间





房间








乒


乓


球


桌

















行政楼











连廊





花坛








校标





花坛





花坛











花坛








花坛





洗手间


服务站








体


育


舞


蹈


房








过道





教学楼





连廊





食堂





立柱


踢毽子活动区域


三年级活动区域





        


 踢


毽


子


活


动


区


域


二年级

















花坛连廊











一年级








一年级








六年级共用，使用情况自行协调
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五1                           四年级                                                         
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五3                          四年级                                                       
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