
2016—2017学年东六小学

第二学期体、卫、艺、英语工作计划

1、 体育工作：

根据我校实际，以大课间活动时间为载体，重点抓好广播操、眼保健操、排球、春季运动会。因此将体育工作分为常规工作和重点工作，对重点工作将分时段、阶段进行专项强化训练。体现传统，形成特色。

（1） 常规工作

1、 上好每节体育课

要求每节体育课（除室内体育课外）必须到操场或水泥球场整队结合，每次集中时间不得少于25分钟，做到内容具体，训练项目重点突出（可参照2011《国家学生体质健康标准》的测试项目），专职教师要带头执行。

2、 提高两操质量

要求两操时班主任必须到场，对动作不规范者可以当场指导。

3、 做好体育健康测试，迎接上级主管部门的抽查

完成《国家学生体质健康标准》测试，做好台账资料报上级主管部门。（测试项目表见附1）

4、 配合市、区及镇卫生院做好春季卫生防疫工作。

（2） 重点工作

   1、召开春季运动会（4月中旬）

时段安排：第2——6周重点指导，第7周进行比赛。

2、组建校运动队，参加全学区春季运动会

3、排球垫球比赛（5月下旬）

时段安排：第9——12周重点指导，第13周进行比赛

4、组建校男、女排球队

（依据上学期选拔的运动员，从第二周开始进行训练。）

（3） 关于大课间活动。

   为有效落实大课间活动，根据本校重点工作安排，将大课间活动时间按时段分配如下：

1、每天大课间活动前学生集中先做排球操；

    2、各班分散到划定区域进行训练活动，根据季节特点，根据比赛活动的需要，大课间可展开相应的活动，非比赛时间段，大课间一律进行排球垫球活动。（一、二年级为跳绳、踢毽，各班分散活动区域安排见附2）

2、 卫生工作

根据本校实际，将卫生管理分静态卫生和动态卫生。

（1） 静态卫生  指每日校园卫生。

措施：  1、做到每日一扫两保洁，学期初和学期结束进行全校性大扫除，取消突击扫，平时一定要做好保洁工作，要经得起随时检查。每日一扫是指每天早晨上课前，两保洁是指中午（重点）和夕会课（由本班卫生委员巡视本班包干区）。

2、学期中期组织一次全校卫生大评比。

（2） 动态卫生  指除环境卫生以外的卫生，主要包括对学生的健康检测、预防近视、牙病防止、学生营养、春季传染病防治、健康教育、疾病防治等。

1、 体质健康检测。

根据上级职能部门的要求，适时调整，平时扎实上好体育课。

2、 健康教育。

要求教师上好每节健康教育课。健康教育课内容要穿插近视眼防治、牙病防治、学生营养教育，责任人：健康教育课老师。

3、 有关活动：（1）实行网上学生每日缺课上报制。（2）利用红领巾广播作一次相关知识宣传。（3）利用图片、板报、橱窗、展板等对学生进行相关健康卫生知识教育。

三、综艺工作

本学期将结合学校实际，开展适合学生的活动。

1、 继续开展校级声乐器乐、排球、儿童画三个兴趣小组活动，其中声乐器乐主要成立竖笛兴趣小组进行活动。“六一”活动三个兴趣小组都将进行成果展示。

2、 进一步规范管理。每周一的校本选修课，将不定期进行课堂教学抽查。上课老师每人配备了上课记载簿，在期中和期末对上课内容和记载簿的填写进行检查。

3、每个班主任配备了每日语数英家庭作业量的记载簿，在期中和期末对记载情况进行检查。

四、英语教学工作

为了提高学生口头语言的表达能力，进一步提升学生英语朗读、书写和写作水平，本学期在英语学科上将重点关注核心能力的考核。

具体检测内容（手抄报、整班朗读、书写、写作、口语测试）、时间与中心校同步开展。

附1：      2014年《国家学生体质健康标准》测试项目表（节选）
	组别
	测试项目

	小学一、二年级
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳

	小学三、四年级
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	小学五、六年级
	身高、体重、视力、肺活量、坐位体前屈、50米跑、400米跑（50米×8往返跑）、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	……
	…… ……

	说明：凡测试项目后未注明性别的，男生、女生都测。


附2：         新北区东六小学大课间活动安排表
	班  级
	场  地
	项  目
	备  注

	一、二年级
（6个班）
	教学楼前

（道板砖上）
	跳绳、踢毽、

拔河、跑步、

跳远
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目

	三年级
（1、2班）
	教学楼后

（食堂门口）
	跳绳、踢毽、

排球、拔河、

跑步、跳远
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目

	三年级
（3班）
	校门口

(东西方向水泥大道)
	跳绳、踢毽、

排球、拔河、

跑步、跳远
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目

	四年级
（1班）
	教学楼西

(南北方向水泥大道)
	跳绳、踢毽、

排球、拔河、

跳远、跑步
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目

	四年级（2、3班）
五年级（1、2班）
（4个班）
	水泥球场

（四2、3司令台北）

（五2、3司令台南）


	跳绳、踢毽、

排球、拔河、

跳远、跑步
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目

	五年级（3班）

六年级（1、2、3班）

（4个班）
	大操场

（五3南足球架南）

（六1、2足球架中）

（六3北足球架北）
	跳绳、踢毽、

排球、拔河、

跳远、跑步
	可根据各班实际及季节安排其他有意义的游戏项目
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