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春江中心小学“治未病”工作活动记录
	时间
	2014、3、18
	地点
	阳光小屋

	活动内容
	心理健康教育计划

	参加人员
	徐燕娟、唐健、年级组长、班主任

	活动过程
	学习心理健康工作计划

班主任是学校开展心理健康教育的主力军，是学生思想的示范者、指导者。班主任的教育观念、工作方式、心理健康教育的意识和能力，对学生有着深刻的影响，往往成为学生心理健康成长的楷模和启迪者。因此，班主任的心理健康教育工作显得尤为重要。

  （一）以良好的心理素质来影响学生 
   无数教育工作实践证明，班主任对学生全面健康地成长起着重要的作用，只有心理素质高的班主任才能培养出心理健康的学生。所以，我要充分认识自身人格修养的重要性，足够地重视自身的人格修养，努力地实现人格的提升，用自身的美好的心灵去塑造学生健康的心灵。 

  （二）营造良好的班集体氛围，提高学生心理素质

本学期，我要设计一些生动活泼的集体活动，并有针对性地开展，即在活动中要培养学生的哪些心理品质，设计什么样的活动作为载体来培养学生等等，做到心中有数。从而，促进学生的人际交往，建立团结、合作、友爱、互助的人际关系，使学生体验生活在集体中的乐趣，也使不同才能的学生都可以找到表现自己，取得成功的机会，促进身心和谐发展。 
  （三）以主题班会的形式对学生进行团体辅导 
主题班会前做好准备，摸清学生的心理发展脉络，加以适当的引导，以确保班会的正确导向。在心理主题班会上，我要以我为主导，学生为主体。召开班会的过程中，我要善于发现学生表述时言语和情感上的细微变化，理解学生没说出的深层次意思，寻找学生群体趋向，及时补充自己的计划，以解开学生心中的症结。 
  （四）小组辅导和个别辅导相结合

   本学期，我在班内要以小组的形式开展的心理辅导活动。这样，学生发表意见的机会较多，与他人互动的机会也较多，增强学生参与感。同时，还要进行个别辅导，我要严格奉行替学生保密、理解、信任、鼓励以及耐心的原则，为来访学生的成长发展提供一个良好的氛围。为达到辅导目的，我要利用业余时间学习和掌握一些心理辅导的技巧，并根据来访学生的自身特点和问题特点，灵活地选择辅导技巧，使之尽可能符合来访学生的需要，成为有效的辅导。 

  （五）进行心理训练和心理学常识讲座

   本学期，为了培养学生某些心理技能，我将根据教材设计一些心理训练活动。例如，观察力、记忆力、注意力、意志力、情绪调节等训练。同时，将心理学常识作为集体辅导的一种补充形式引进课堂，让学生获取一些基本的心理学知识，能帮助他们了解自己、了解他人，有积极的意义。 

（六）利用家访的机会和家长沟通 

融洽的家庭氛围是学校心理健康教育工作顺利开展的有效保障。心理学研究表明：父母的教育方式，父母的人格素养，父母的和睦与否是影响孩子心理健康的主要因素，心理教育要取得好的效果，没有家庭的积极配合是行不通的。因此，我力争做好学生家庭的心理健康教育工作。通过家访宣传有关心理健康知识、亲子对话、积极家庭治疗等方式加深家长对心理健康的了解，使他们掌握青少年心理发展的规律，增进与子女的情感交流，促进家庭内部良好氛围的形成。
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春江中心小学“治未病”工作活动记录
	时间
	2014、5、15
	地点
	阳光小屋

	活动内容
	班主任心理健康教育交流

	参加人员
	徐燕娟、唐健、年级组长、班主任

	活动过程
	为进一步强化班级管理，提高班主任管理艺术水平，加强交流，相互学习，5月18日上午，春江中心小学举行了“班主任工作经验交流会暨心理健康知识教育讲座”。

　　会上，部分班主任老师分别从班级管理、家校沟通、与科任教师的合作、困难生转化等方面介绍了自己的认识和做法，心理老师从专业角度对学生心理进行了分析，并指出了近期班主任管理学生时应注意的心理倾向。

　　交流会上气氛热烈，班主任们结合自己工作中遇到的事例，阐述了自己对班主任工作的看法和体会。学校领导在听取老师们的发言后, 作了总结发言，充分肯定了本次活动取得的成效，要求班主任在今后的工作中一定要加强学习，不断提高自己的职业认同感，爱岗敬业，加强先进教育观念、先进教育理论和管理理论的学习，永怀工作激情与前进动力，做学生和家长的良师益友。
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春江中心小学“治未病”工作活动记录
	时间
	2014、6、20
	地点
	阳光小屋

	活动内容
	我成功的心理教育故事

	参加人员
	徐燕娟、唐健、年级组长、班主任

	活动过程
	6月20日下午，春江小学举行了本学期第二次班主任心理健康教育沙龙，本次沙龙的主题是：我成功的心理教育故事。

　　在活动中，黄文娟、周海娣、倪元芬、张小玲、汤华锋等老师进行了主题发言，谈了在自己教育教学过程中对学生心里引导方面的成功案例。黄文娟老师谈了班里郑若汉同学开学初由于不想住在学校，有一次竟私自跑回家，针对他的特殊情况，黄老师找了孩子和他父亲进行了深入的谈话，提出了一些有效的建议，现在生活老师经常反映孩子在宿舍表现很好。倪元芬老师的《24元的背后》为老师们展示了她在发现班里孩子拿了同学20元钱以后的断案故事，在不伤孩子又教育了孩子的过程中成功地把20元钱归还了失主。张小玲老师用自己的人格魅力尊重孩子教育孩子，使一个孤独的孩子笑了。

　　本次沙龙活动，让老师们分享了六位老师的精彩教育故事，相信在分享的同时，每位班主任老师也会从中受到很多教育的启示。
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享受如春教育  培育有根新人








