关于举办2017年小河中心小学春季运动会的通知
各校区各班级：
为了全面贯彻党的教育方针，积极组织实施全民健身计划纲要，推进学校素质教育进程，经学校研究决定，中心校、东六小学集中在中心校举办2017年春季运动会。举办这次运动会，旨在促进我校竞技体育的发展与改革，进一步规范我校课余训练秩序，紧紧围绕“阳光体育运动”的指导思想，通过常年不懈的课余训练，发现、挖掘优秀体育苗子，推动我校体育事业的发展，掀起全民健身活动的热潮。
希各校区各班接文后，能按照规程的有关要求，积极开展业余训练工作，并将人才质量放到一个十分重要的位置来抓，确立人才就是效益的观念，为我校体育事业的发展作出自己的贡献。附：
1、报名单。
常州市新北区小河中心小学
二○一七年四月七日  
2017年小河小学春季运动会比赛规程
一、竞赛时间
田径、集体项目于2017年4月下旬。（具体时间见周工作安排）
二、参赛单位：
以班为单位组队，东六校区三至六年级各班按自然班集中在中心校一起参赛。责任人为班主任，体育教师配合做好运动员的选拔与训练工作。领队为班主任，教练由班主任委托体育教师担任。
三、参赛办法：
1、参加人数：各班报领队、教练1人，田径运动员各班男女各报3人，计6人，四年级男女各四人，计8人。六年级不参加田径比赛，只参加吉尼斯比赛。

2、运动员必须是2017年4月前在籍在校的身体健康学生，其出生年月日必须与原始户口簿所记载的情况相符。田径项目：三年级运动员应于2007年1月1日以后出生的，四年级运动员限2007年1月1日以后出生的报两男两女，2005年1月1日至2006年12月31日的限报两男两女，五年级运动员应在2005年1月1日以后出生的，以户口本为准，报名时必须填写出生年月。其他年级不做年龄要求。
3、运动员可兼报项目，但田径项目每名运动员限报两项，不得弃权。

四、竞赛项目：

	年  级
	田径项目
	挑战吉尼斯项目
	体质健康测试项目

（全班参加）

	1、2年级
	60米、垒球、立定跳远
	一分钟拍球计数（4人）

羽毛球掷远（4人）
	50米、坐位体前屈、   

1分钟跳绳

	
	
	垫乒乓球（4人）

沙包投准（4人）
	

	3年级
	60米、200米、400米、

跳远、垒球
	一分钟任意点投篮（4人）
滚轮胎20米往返（4人）
	50米、坐位体前屈、   

1分钟跳绳、仰卧起坐

	4年级
	100米、200米、400米、800米、跳远、跳高、铅球（3kg）、垒球
	一分钟夹乒乓球（4人）
20张纸牌叠高（4人）
	

	5年级
	
	足球绕标志桶往返（4人）
一分钟双摇（4人）
	50米、坐位体前屈、   

1分钟跳绳、仰卧起坐、50*8

	6年级
	无
	趣打保龄球（4人）
罚球线定点投篮（4人）
	


附规则：

1、一分钟拍球：一分钟比谁拍的个数多，每人1次机会。如出现并列，加赛到排出名次为止。

2、羽毛球掷远：比比谁投掷的距离远每人3次机会如出现并列，加赛到排出名次为止。

3、垫乒乓球：乒乓球落地挑战结束，每人一次机会。如出现并列，加赛到排出名次为止。
4、沙包投准：参赛队员站在投掷线后，把10个沙包投进前方小盆内，距离4米。投进总数多的获胜。如出现并列，加赛到排出名次为止。

5、一分钟任意点投篮：一分钟投篮，可以在任何地方进行投篮，只记投进的个数，每人一次机会。如出现并列，加赛到排出名次为止。

6、滚轮胎20米往返：20米距离，绕过标志桶返回起点停表。如出现并列，加赛到排出名次为止。
7、夹乒乓球：一分钟用筷子夹乒乓球，比比谁夹的多。如出现并列，加赛到排出名次为止。

8、20张纸牌叠高：每人自带20张纸牌，不限方法，比比谁最后叠的最高。如出现并列，加赛到排出名次为止。

9、足球绕标志桶往返：起点到第一个标志桶5米，每2米一个标志桶，共5个标志桶。每个标志桶都要绕过，返回时同样要绕过每个标志桶，返回到起点停表。如出现并列，加赛到排出名次为止。

10、一分钟双摇：统一为棉纱绳（麻绳），比比谁的个数多。如出现并列，加赛到排出名次为止。

11、趣打保龄球：材料：饮料瓶15个，足球一个，规则：装水分3组，排列1,2,3,4,5.以跑道为轨道，瓶子上表上不同分值，打到的瓶子分值累计即为得分，每名同学可以打三次，累计得分。如出现并列，加赛到排出名次为止。
12、罚球线定点投篮：每人10个球，比比谁投进的多。如出现并列，加赛到排出名次为止。
五、比赛方法：
1、采用国家颁布的最新规则。 
2、短跑不分预决赛，直接决赛。
3、报名不足录取人数的，则递减一名录取名次。只有一人报名的，达到最低要求，录取为第一名。

六、记分办法：
1、各单项取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

垒球项目获得名次的按照双倍得分。
犯规、弃权的班级不得分。

2、加分：
（1）破校运动会记录的每人次加5份

（2）2007年1月1日后出生的运动员达到下表成绩的一等奖加10分、二等奖加8分，三等奖加5分。

	项  目
	性  别
	一 等 奖
	二 等 奖
	三 等 奖

	60米
	男
	8″50
	8″70
	8″90

	
	女
	8″80
	9″00
	9″20

	200米
	男
	29″00
	30″00
	31″00

	
	女
	30″00
	31″00
	32″00

	400米
	男
	1′06″00
	1′08″00
	1′10″00

	
	女
	1′09″00
	1′11″00
	1′13″00

	800米
	男
	2＇32＂00
	2＇36＂00
	2＇40＂00

	
	女
	2＇38＂00
	2＇41＂00
	2＇44＂00

	80米栏
	男
	15″00
	15″50
	16″00

	
	女
	16″50
	17″00
	17″80

	跳 高
	男
	1.25
	1.20
	1.15

	
	女
	1.20
	1.15
	1.10

	垒球
	男
	40
	39
	38

	
	女
	32
	31
	30

	跳 远
	男
	4.30
	4.20
	4.10

	
	女
	4.20
	4.15
	4.00


2、团体总分以年级组为单位，各班级各组得分总和，分数多者名次列前，如积分相等，以第一名多者列前，依次类推。
七、奖励办法：
1、团体奖励:由各校组织报名、编排、比赛。以年级组为单位，按班级数录取名次。班级数在2班以内取前一名，班级数在3—4班取前二名，班级数在5班以上的取前三名。各班所有奖励都到学期末按奖惩标准从班主任绩效工资奖励中列支。

2、个人奖励。各校比赛，各单项取前三名进行嘉奖，六年级只取团体名次。

八、报名：
各班级需将报名单于4月21日前送交体育组，逾期不报者，迟一天扣团体总分2分，依此类推。各班级不得弃权。
九、其他：

本解释权属组委员，未尽事宜，另行通知。
2017年小河中心小学春季运动会体质健康测试比赛规则
一、测试对象：全班学生。学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明，体育组核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》（附表1）。智力、肥胖、瘦弱等非身体健康原因仍须参加测试。
二、测试项目：（除身体、体重、肺活量）

1、2年级：50米、坐位体前屈、1分钟跳绳

3、4年级：50米、坐位体前屈、1分钟跳绳、仰卧起坐

5、6年级：50米、坐位体前屈、1分钟跳绳、仰卧起坐、50*8

三、测试要求：体育教师严格按照《国家学生体质健康测试方法》对所教班级学生进行体质健康测试，除身高、体重、肺活量外的规定项目都是测试项目。测试结束后对照各年级“体测成绩对照表”进行核算，统计结果。并提供电子表格给体育组。

四、等级划分：

一等标准：优秀率达15%，及格率达95%  
二等标准：优秀率达10%，及格率达90%  
三等标准：优秀率达 8%，及格率达90%   
附表1                            

免予执行《国家学生体质健康标准》申请表（样表）

	姓 名
	
	性别
	
	民    族
	

	班 号
	
	学号
	
	出生日期
	

	原因
	

	体育教师签字
	
	家长签字
	

	学

校

体

育

部

门

意

见
	                                             签章（字）： 

                                                    年      月     日          


2017年小河小学春季运动会（五年级）运动员报名单

学校：          班级：                 班主任：                 教练：                
	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	100米
	200米
	800米
	跳远
	跳高
	铅球（3千克）
	垒球
	备注

	1
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注:垒球双倍得分。五年级运动员应在2005年及以后出生的。一般以学籍管理系统中登记的年龄为准，如有变动一律以户口本为准。请在4月21日前交体育组，谢谢！
2017年小河小学春季运动会（一、二年级）运动员报名单

学校：          班级：                 班主任：                 教练：                

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	60米
	垒球
	立定跳远
	
	
	
	备注

	1
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	


注: 垒球双倍得分。一、二年级不限定比赛年龄，但要登记出生年月。一般以学籍管理系统中登记的年龄为准，如有变动一律以户口本为准。请在4月21日前交体育组，谢谢！
2017年小河小学春季运动会（三年级）运动员报名单

学校：          班级：                 班主任：                 教练：                

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	60米
	200米
	400米
	立定跳远
	垒球
	
	备注

	1
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	


注: 垒球双倍得分。三年级运动员应于2007年1月1日以后出生的。一般以学籍管理系统中登记的年龄为准，如有变动一律以户口本为准。请在4月21日前交体育组，谢谢！
2017年小河小学春季运动会（四年级）运动员报名单

学校：          班级：                 班主任：                 教练：                
	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	100米
	200米
	800米
	跳远
	跳高
	铅球（3千克）
	垒球
	备注

	1
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注:垒球双倍得分。四年级运动员2007年1月1日以后出生的限报两男两女，2005年1月1日至2006年12月31日的限报两男两女一般以学籍管理系统中登记的年龄为准，如有变动一律以户口本为准。请在4月21日前交体育组，谢谢！
