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	内容摘要
	 如何帮助孩子们克服这些困难，提升耐挫能力呢？下面就是我们采取的一些办法。

一、通过阅读童话故事，培养孩子们的耐挫能力

老师应该帮助孩子们确立自我意识，使其正确地估计自己和别人的能力，恰当地认识和处理自己和周围人之间的关系，培养坚强的意志和自我调节的良好心理品质，正确面对遇到的挫折，帮助孩子们能顺利地步入心理健康发展的轨道。

二、通过童话剧表演，提升孩子们的耐挫能力

孩子们都喜欢表演故事里的角色，这时我就采取自选和推进的方式帮助孩子们选择适合自己的角色，孩子们自选后，我再根据孩子们的不同水平及心理存在的缺陷，适当调整孩子们选角色。如：董悦小朋友胆小怕事好哭，我就让她扮演《小羊和狼》里的小羊，用小猪的话激励她：“小羊，以后虎，遇到困难总是回避，不肯面对或马虎应付，我就让他扮演《小猫钓鱼》里的小猫，猫妈妈教育他：“做事要‘一心一意’，不要‘三心二意’……”。

三、在童话游戏中多与同伴交往，增强孩子们的耐挫能力

1.与同伴交往可以使孩子们发现与自己不同的观点，从而更好地认识他人和自己，克服自我为中心。在同伴群体中，孩子们往往会经历一些挫折，如观点不一致，屈从与被领导的地位等，这样他必然要在不断的磨练中学会如何友好相处，如何合作，从而更好地在同伴中保持自己的地位，而这种磨练有助于提高孩子们的耐挫力。另一方面，同伴之间的相互交流和指导，也能够帮助孩子们更好地克服困难、解决问题。孩子们对角色游戏有着浓厚的兴趣。开展角色游戏，能提供孩子们获得社会交往能力地机会，面对困难和挫折，学习共同商议，互相合作，互相配合，解决实际遇到的困难，在一次又一次的解决困难中增强他们的耐挫能力。

2.在游戏中发挥榜样作用，增强孩子们的耐挫能力。对于以模仿为天性的孩子们来说，榜样的力量是无穷的。因此，我们可以在游戏中经常给孩子们提供可供模仿的勇于战胜挫折的榜样，来加深孩子们对挫折与困难的认识，激起孩子们内在的上进热情，进而转化为战胜困难、取得成功的信心、勇气和毅力。抓住同伴的良好行为，利用榜样的力量进行教育，对孩子们增强挫折能力很有效。另外家长和教师要以身作则，起表率作用，因为在孩子们的眼里，父母和老师的形象非常高大，无所不能，成人在困难和挫折面前所表现出来的态度对孩子们的影响非常大，所以成人在遇到困难和挫折时，一定要冷静、勇敢，成人对待挫折的态度、反应、行为等对孩子都会起到潜移默化的熏陶和影响。

3.利用挫折游戏情境，增强孩子们的耐挫能力。许多挫折是现实生活中不常遇到的。主动创设挫折游戏情境更具有预防性和针对性，能弥补自然挫折情境的不足。为了提高孩子们对挫折承受能力，我们可设置难度不等的游戏情境，让孩子们逐步经受磨练，有目的地去培养孩子们的耐挫力,以此锻炼孩子们的意志。

	心得体会
	童话剧是以童话为内容，戏剧为形式创作的故事。童话剧以其生动、形象、直观、有趣、寓教于乐，集科学、艺术、创造力和想象力等多方面特点于一体，深受孩子们的喜欢。小学时期是塑造良好性格形成的重要时期，他们的健康心理发展受其环境、兴趣等方面的影响。因此，耐挫能力的培养，需要一种快乐自主的实践活动，而童话剧是通过丰富的想象、幻想、及夸张编写和演艺出的适合小学生欣赏的剧目，通过童话剧的表演活动能为孩子们创造了良好的耐挫环境,让他们在活动中提升耐挫能力。


