春江小学：聆听心理讲座，学会情绪管理 掌握沟通艺术

 

     2013年9月9日下午三节课后，恰逢第二十九个教师节即将来临之际，我们郑重邀请了常州市第二人民医院心理科主任，江苏省心理卫生协会理事，常州市心身行为医学专业委员会副主任委员曹音女士来到春小，为大家做了题为《教师的情绪管理和沟通》的精彩讲座。

    曹音女士不仅从心理学专业的角度向大家阐述了有关情绪、情绪管理、沟通的基础理论，更用许多典型的生活实例深入浅出地介绍了情绪管理、语言沟通和非语言沟通的策略，给予行动与操作上的具体指导，使大家掌握了如何正确面对竞争日趋激烈的当今社会和日趋快捷而紧张的生活、工作节奏进行内部心理调适的方法。

    认真聆听了曹音女士的讲座，每位春小教师不仅感到这是教师节送给自己的最好的礼物，最丰盛的“精神食粮”，更能把讲座中涉及到的有关情绪管理的方法和如何与人顺利沟通的方式迁移到教育教学中来，以一种乐观的、积极的、向上的情绪和状态面对我们的学生，并潜移默化地影响孩子们，让“微笑行动”贯穿于我们的日常教学及其生活；用恰当的交流方式与孩子、家长沟通，成功地架起一座家校联盟的心灵桥梁，让“如春”教育及其理念真正落实和深化在我们的行动中。
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