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融入 了解 改变
                           ——谈对心理孤僻学生的分析与对策
常州市新北区春江中心小学张丽华

我们在平常的教育教学常会接触到一些具有不健康心理问题的学生。这些行为不仅有会阻碍儿童正常的心理发展，影响他们的生活和学习，而且也有可能是成年期心理障碍和社会适应不良的先兆。作为小学教师，我们要发挥教师在学生心理健康教育中的作用，发现在他们因为各种原因形成的问题行为，对他们的不健康心理进行研究分析，帮助学生健康成长。有幸我参加了新北区第二期小学“学校心理保健师”的培训。在这个培训中，我觉得我学习到了很多的知识，尤其是如何给孩子做心理辅导、如何走进孩子的生活这方面。

【事件回顾】周五的早晨，走进教室巡视，检查卫生。“小洁，把书放在台上，不要举在手里读。”全班只有她一人，书贴着眼睛，在看书吗？象用书作掩藏工具干其它的事。“书放在台上”，我嗓子提高八度，快速走到她身边，竟然对我的话熟视无睹，一点反应都没有。教室里一片寂静，只听见她小声哭泣的声音。我看见了她红红的半边脸。 

课后，有同学反映旺仔牛奶被小洁偷吃了，甚至放在文具盒里的硬币也被偷了。怎么又是她！竟然做出了这样的事！前一阶段学生的学习用品总是不翼而飞，不是橡皮丢了，就是铅笔没了，本子也找不着了。还未平息的怒火迅速升温。我不分青红皂白就狠狠地批评了她一顿。当时，心里可真痛快！这时，我看见了她红红的眼睛，整张红红的带着伤痕的脸。
“你的脸怎么了……”我小声的问。“没什么，不小心摔的。”她低声的回答。“那让老师看看身上有没有摔疼。”我拉过她的手。“不用了，老师，我很好，我真的很好。”她推开了我伸出的手。 

找前任班主任了解小洁的家庭：这是一个特殊家庭的孩子——她是领养的。母亲没有生育能力，于是就领养了她，后妈对她是那么冷漠、苛刻：对她的生活、学习不闻不问，碰到不如意的事，就拿小洁出气，对她拳打脚踢。饱受欺凌的她每天一早还要起来洗衣服、烧饭、甚至自己步行二、三里路到学校，她才十岁呀！到上午她已经是饿极了，而且，从小到大，妈妈从来就没买过零食给她吃，望着其他小朋友吃这吃那，本来肚子就饿的她怎能忍得住呢？！

怪不得她用书遮着脸，怪不得刚开学别人穿短袖、裙子，她天天穿长衫、长裤，怪不得有时脖子上青一块，紫一块，怪不得早晨总是迟到，怪不得她总是一个人坐在教室里，怪不得…… 

【我的行动】这是一个典型的由于家庭问题导致学生性格孤僻的案例。要改变这样的局面，我觉得这与平日的帮助、教育是分不开的，于是，我制定了这样的一个计划，希望对她有所帮助。
一、爱心，开启心扉的钥匙

爱是打开孩子心扉的钥匙，是缝合心灵创伤的灵丹妙药。一切最好的教育方法，一切最好的教育艺术，都产生于教育者对学生无比热爱的炽热心灵中。破碎家庭的孩子在家庭遇到变故时，往往会心灵受伤，从而关闭与同学、老师甚至自己周围所有人交流的窗户。我把她当作自己的孩子一样，我找来了小洁，首先向她指明了不该随便拿别人的东西（即使是饿了），因为这是一种偷窃行为，如果你需要什么学习用品，可以告诉老师，让老师来买。然后我真诚的向她道歉，老师不应该这么粗暴地批评她。孩子感受到老师是真心实意的，愿意和我真心交谈。她把她的家庭情况一一告诉了我，我成了她的听众。后来除了对她学习上经常辅导外，我还利用双休日将她接到自己家中，谈心交流，关心生活，曾多次留她在家中共进午餐。这样，我时刻以一颗慈母般的心关爱着她，始终以期待的目光关注着她，后来我们成了无话不谈的朋友。

二、活动，营造温暖的世界

在班级的一次班会上，我抓住契机，向孩子们提了两个问题：1、你生活的幸福吗？2、你的爸爸妈妈是怎样关心你的？在学生畅谈自己的爸爸妈妈如何爱护关心自己时，幸福几乎洋溢在每位学生的脸上，我偷偷地瞄了一眼小洁，只有她一人低着头，显得有些难过。我在心里暗暗地想：是时候了。于是，我话锋一转告诉他们，孩子们就在我们班，有一位同学却得不到母亲的呵护与爱。她每天……曾经有一次……孩子们听得怔住了，他们几乎都不相信，同情之心油然而生。趁热打铁，我问这样的一个同学我们要帮助她吗？学生异口同声地说：要！

在以后的日子里，再没人喊她小偷了，每位同学都特别地关注她，没有卷笔刀、本子、铅笔，同学们就借给她，甚至哪位同学有了好吃的，也都留给她。她显然也感受到了大家庭的温暖，学习上主动积极多了。无论家里发生了什么事，她都愿意向我敞开心扉。更为重要的是她明白了什么是该做的，什么是不该做的，教室里再也不少东西了。

在活动课中，大家一起开展活动，让她生活在一个充满团结友爱的班集体里，怀着阳光一样的心情享受温暖的生活。她成了我班的“自强之星”，成了孩子们学习的榜样，也成了孩子们的朋友。

三、家校联系，架起沟通的桥梁

另一方面，我与小洁母亲进行了第一次亲密接触。我介绍了一下孩子的学习情况，从各方面的优点肯定了她的学习，又从棍棒教育的危害委婉的指出了家教方面的缺陷，在她妈妈一个劲地点头中我们愉快地结束了第一次谈话。以后我想方设法寻找一切机会，增进孩子与家长之间的沟通、交流。我每月将孩子在校表现，向家长作一次汇报，电话联系至少一次。

短信传递：小洁的作业做的又对又清楚，全班同学都非常羡慕。小洁说，妈妈每天都帮她检查作业，是妈妈的功劳！

小洁参加了学校的“放飞科技之梦”的飞机比赛，小洁说长大后要带着妈妈一起坐飞机，看蓝天。

小洁参加了学校的“我运动，我健康，我快乐”的跳绳比赛，小洁说要把身体练棒，长大后带妈妈走遍祖国千山万水，游遍祖国名胜古迹。

看着小洁灿烂的笑容，活跃的身影，我真替她高兴。我也为她妈妈的转变而高兴，毕竟我的付出没有白费。我相信，孩子的将来会更好！
孩子，一路走好！

【我的反思】

当今社会是一个交往的社会，“积极主动交往”更为重要，它包含着社会价值的获得，社会能力的培养，认知和人格的健康发展。小洁的转变让我感受到，教育是家庭和学校的合力塑造人的过程。爱是成长的基石，自信是成长的动力，互助是成长的支撑。

 1、学校环境、家庭环境对学生性格的影响是巨大的，只有营造一个健康、温馨的环境，才能使孤僻自闭的学生走出自己的小天地，与人交流。在这个案例中，我利用班级这个有利的集体环境，多选择、设计一些合作型的活动，让学生有充足的交流机会，体验合作的快乐。同时，也利用班主任的身份多与家长联系，改善家庭氛围，增进亲子关系。让学生在学校环境、家庭环境的合力影响下渐渐开朗起来。

 2、树立学生的自信心。让学生体验成功的喜悦，能在很大程度上帮助学生调节和提高自信心，让学生敢于大胆表现自己。

 3、对有问题的学生，不要轻易放弃，要了解其原因，多从心理的角度去分析，并给予真诚的指导和帮助，爱是可以改变一个学生的一生的。当然，需要教师持之以恒地去转化，去关注这些孤僻的孩子，帮助他们走出自己的小世界。
快乐的孩子生活更好，幸福的孩子成长更快！我努力地接近他们，把自己融进孩子们的心中，了解学生，尊重学生，关爱学生，用心架起心与心沟通的桥梁，让孩子有一个梦幻般的童年，在多梦的时节，尽情地享受那份阳光灿烂，让每个生命之花更加绚丽多彩。

享受如春教育  培育有根新人








