                                激情四月
一转眼，和孩子们相处的一个四月又过去了。这个月里，让我感受颇多的是和孩子们在大课间中的互动。人都说：“身体是革命的本钱。”只有将身体锻炼得足够强壮，孩子才能更好地投入学习。

春天是孩子流行性感冒多发的季节，尤其是一年级的孩子，身体较弱，这个月以来，学生因为发烧、咳嗽请假吃药的不在少数，为此我花了一个晨会课的时间和孩子交流大课间体育锻炼的重要性和运动完后需要做好的相关保护措施。体育活动中，教师对体育兴趣的浓厚程度往往对学生起着潜移默化的作用，更何况是班级日常管理的最高决策者的班主任。往往班主任比较喜欢运动或爱好体育的，其班级在平时学校组织的各项活动中都是十分活跃的。因此，转变自身的思想观念，提高自身的体育素养，充分发挥班主任的作用，在实现全面素质教育的过程中是非常重要的。
　　在大课间活动中，体育教师和班主任都扮演着重要角色，如果没有班主任的参与，大课间活动全部由体育教师来组织是很难有效开展的，为了使大课间活动富有成效，班主任和体育教师要相互配合，各负其责，我们应当认识到班主任才是本班学生大课间活动的直接组织者、第一负责人，但体育教师要充分发挥自身的专业优势，积极主动地加强与班主任的交流与沟通，尽最大努力协助班主任做好大课间的组织工作。在准备体育抽测的过程中，体育老师经常和我交流需要督促、还有提升空间的孩子，尤其是跳绳上还存在困难的张S、卿J、顾EY等。在大课间时，副班主任丁老师能帮助我分工督促好这些孩子及时锻炼。值得高兴的孩子，这几个孩子在大课间、体育课、回家锻炼的合力作用下，体育能力都得到了一定的提升。当然像程XX、毛XM这样已经能在一分钟内连续跳绳不断的也是我们提优的对象。
　　虽然最终体育抽测没有抽到一年级，但是在体育朱老师、副班主任丁老师的齐心协力下帮助孩子认真锻炼身体、强健体魄也是一件极有意义的事情。相信通过这一次的努力，孩子们能慢慢养成锻炼身体的好习惯，在春小这所生机盎然的乐园里茁壮成长起来。
