如何做到真正的减负

做班主任已经快一年了，在这一年里我深切感受到孩子对自己的亲近，然而这样的亲近着实给我添了不少麻烦。班主任作为学校与学生之间的纽带、学校与家长之间的桥梁、学生成长进步的阶梯。要学会为自己减负。那么班主任应该如何为自己减负呢？我就自己的几点经验简单谈谈：
　　一、重视班干部的培养工作
　　班主任要在班集体中培养和发展一批德、智、体各方面的优秀典型。典型并不是指学习成绩好，考分高的学生，新时代的班主任应该打破传统的观念，消除以分数来评价学生的观点，应该鼓励和赞赏学困生，发挥学困生的主观能动性。学困生也有他们优秀的一面，班主任要利用人与生俱来的好奇心，调动学困生参与班级管理，从而提高他们的学习积极性，起到一点带面的作用，这比班主任苦口婆心去说服教育强多了。

一个班级就像一颗枝叶茂盛的大树，班主任是树的主干，作为班主任应该是最了解班集体这棵大树的枝叶。为学生的成长提供足够的养料和发展空间。班主任每天从早晨起床到晚自习结束，整天都围绕学生转，身心疲惫，反而事倍功半。班主任可以利用每天接触学生，了解每一个学生的动态和个性，在个性中寻求共性的发展。通过和学生聊天的形式，面对面的与学生沟通，真正的走进学生心灵。
新时代的班主任不仅要慧眼识英才，还要让有能力的学生尽其所能，要信任学生，放手让学生去管理班级工作。一方面锻炼了学生的协调能力和管理能力，同时，名正言顺的真正的为自己繁重的工作减负了，何乐而不为呢？

　　二、是要加强与家长的沟通
　　家长是学生的第一任老师，对学生起着潜移默化的教育作用，每个学生都在不同程度上信任自己的父母。班主任要为自己减负，就要让自己的工作艺术话，让学生家长和你一起分担教育学生的工作。

　　和家长谈心，了解学生的性格特点，了解学生在家里的学习和生活状况；同时向家长汇报学生在学校的情况，是不可缺少的法宝。在任何一个父母的眼里，自己的孩子都是优秀的。班主任要了解家长的这种心态，要以赞赏为主，巧妙的指出学生的缺点与不足，让家长不自觉的接受了你的教育方式，和你一起教育和关心孩子。

　　有了家长的支持，班主任工作就有了底气和魅力，学生也会更加的信任你，更加的亲近你。亲其师则信其道。因为学生不仅仅是在校园里了解你，同时从父母嘴里也可以了解你。信任与理解会让班主任工作游刃有余，轻松自在。

　　班主任还要用真诚打动学生的心，打开学生的心扉，走进学生的心灵。用心去爱每一个学生，实行爱的教育。　

　

