美在自信
事例一：一部分学生在日常的学习和生活中，面对大人或老师交给他的任务，他总会这样想：“这件事我无论如何也干不了。我不是这块料。”“我对这件事太没有把握了。”这种过度嫌弃自己的自卑心理使这些学生充实不起来，快乐不起来，对班级工作积极性不高。

对策：在主题班队中叩问自我与名人
在班队课上，我请学生在小组内说说自己的优点，其他学生逐渐补充，然后是全体交流。我开始担心会没有学生夸自己，两分钟的沉默后，我对同学们说：“同学们，谦虚是我们中华民族的传统美德，但是在这样竞争激烈的社会里，更需要自信，更需要勇气来推销自己。”第一个学生勇敢地站起来，说了自己的一条优点。有了第一个勇敢者冲破沉默之后，第二个，第三个，第四个……学生如雨后春笋般地一个一个站起来，请大家找优点，找找那些自己没看到的优点。整个活动过程的气氛活跃，热闹非凡，简直成了“优点展示会”，每个学生的脸上也都洋溢着满足的笑意。自信的种子在每个人身上发芽。

接着，我在班级里宣布开展“看看大名人”活动，要求是请每个学生通过各种途径去找名人，找找名人的杰出成就和名人不如别人的方面。在班队课上，每个同学向大家讲述自己的成果。他们的结果令人惊奇，有讲美国第32任总统罗斯福青年时患小儿麻痹症，成了瘸子的；有说奥地利心理学家阿德勒小时患先天性软骨病，是个驼子的；有介绍5岁就被高位截肢，但意志坚强的杰出青年张海迪阿姨的；有描述“电灯之父”爱迪生小时候因学业成绩差而被学校勒令退学的；也有讲述著名学者陈正之小时候因口吃被人家嘲笑的事……学生们介绍完后，我让大家谈谈自己对这些有瑕疵的名人的看法，顿时课堂上你一言，我一语，各抒己见，畅所欲言。活动后，大部分学生都写了自己的感受，其中的言语令人惊喜。 “今天的班队活动让我大开眼界。我一向认为名人就是名人，各方面都是优秀的，原来他们也有很多不足之处。而且这些不足与我的相比，要大得多。我为这么点毛病不相信自己，真是太愚蠢了！” “我这么点缺点算什么。金无足金，人无完人。我要努力，要坚强，像名人那样勇往直前！”小小的一次班队活动竟然带来如此大的反响，实在是我始料不及的。

通过以上活动的体验感受，学生已有所领悟：任何人都存在缺陷，或先天的，或后天的，可是他们并不是围着缺陷转，而是发挥优势，努力地把缺陷转化为优点。于是，他们就希望能够尽快地找出自己的不足，改善它。班队课“找找不满意”就在大家急切又冷静的心态下开展了。这一活动有助于学生能够正确地认识自己的不足，为他们克服自卑奠定基础。活动导入时，我给学生讲了个《丑小鸭》的故事，然后请学生议一议：“丑小鸭”的故事告诉我们什么道理？学生各抒己见，但有一点是相通的：我们不能改变自己的外貌，到可以通过能力练好本领来改变人们对我们的态度，使自己满意。在此基础上，请学生想一想，自己对哪些方面不满意，不满意的地方有哪些理由可以说服自己坦然接受或者可通过什么方法转变。这时，学生的情绪高涨，纷纷讨论，出谋划策，有的甚至制定了一份详细的行为计划书。可见，学生已经以正确、合理的态度悦纳了自己。  
经过实践研究，学生们的精神面貌有了很大的改善，以前的过分自责、过度嫌弃、过分自毁的现象渐渐消失，取而代之的是学生一个个笑容灿烂，昂首挺胸，而且能够正确地认识自己，既看到优点又看到不足，慢慢地会一分为二、用发展的眼光看待自己和周围的人和事。最可贵的是当他们碰到了学习、生活中的问题时，不再垂头丧气、自怨自艾，而是学会了自我调节、自我鼓励。即使个别学生没有达到这种程度，但也能来询问老师、同学。

