如何让孩子度过一个健康、轻松、充实、有意义的寒假？

1.合理安排时间

可以和孩子一起对孩子自己这一个学期的学习生活做一个全面的总结，有哪些收获，有哪些不足，又有哪些应该在假期中反思改进的地方，然后制定一份合理的寒假计划，安排好每天的学习+锻炼+阅读+休闲，当然时间安排要有科学性，过紧过松都会影响寒假的生活质量。“凡事预则立，不预则废。”有了一份适合自己的计划，我们就会成为时间的主人。在寒假结束时，可以再和孩子一起交流交流，问问孩子在假期中有哪些新的收获，希望孩子能过一个很有规律、很充实的寒假生活。
2.坚持每天读书学习

每天都应该按计划完成一定的寒假作业，养成每天学习的习惯，通过温习进一步提高学习能力。首先，将自己的寒假作业分量，制订出完成作业的时间，每天完成多少作业，然后将语数英三科合理规划，如早上一小时写语文，一小时写数学，下午一小时英语。其次，每天抽出半小时来背诵语数英三科中该记忆的古诗词、数学公式、单词等等。再次，在开学前一周，可以让孩子自主预习以此让孩子能更快的进入到学习状态。
假期中，督促孩子多读几本书，通过阅读，积累更多词汇，开阔自己的视野。如果需要，可以就近参加一些辅导课程。

3.参加力所能及的劳动

假期是进行劳动实践的大好时机，做一些力所能及的劳动，可以培养自理能力，体验劳动带来的愉悦。家长可以充分利用寒假这段时间，让孩子帮助做一些简单的家务活：洗衣、做饭、打扫卫生等，适当参与一些社会性的公益劳动。

4.增强孩子的自我保护意识

不论身在何处，安全都是最重要的。走亲访友、外出游玩要时刻提高警惕。过春节千万不要玩烟花爆竹。在家里同样要防火、防电、防煤气中毒等。提高自我保护意识，平平安安每一天，快快乐乐度寒假。

