丁丁讲坛之爱的能力

——三八妇女节主题

你心中有爱吗？

爱是一种美好的情感，我们每一个人心中都有爱，但是有的是爱的情感，缺失的是爱的能力。如果你拥有爱的能力，你就会感受到爱的温馨和美好。父母爱孩子，但是父母的爱却并没有让孩子感受到温馨，孩子不理解父母的爱；孩子也爱父母，但是孩子们常常用任性和冷漠给父母带来伤害；朋友之间的友谊，和朋友交往也需要爱，但是很多孩子不会与朋友交往。所以心中有爱是一回事，如何去爱又是另一回事，而如何去爱就是爱的能力。

爱要学会尊重。每一个人都是独立的个体，不管是你的长辈还是你的晚辈，还是你的朋友，你都要尊重他（她）的思想、行为、生活方式，尊重他（她）的兴趣、爱好等。譬如说现在的孩子追星，作为长辈我们应该尊重孩子的这种爱好，不能不屑一顾孩子的幼稚，我们要做的是陪伴孩子，引导孩子，可以追星，但是你追的是一种正能量，追的是星星们身上优秀的品质，而不是迷恋，最后给自己和他人带来了伤害；作为朋友，我们也应该尊重他人的爱好，不能以已之爱好就胡乱批评别人的爱好。

爱要学会接纳，也就是宽容和容忍。你有自己的个性，价值观和生活方式，别人也有这些，如果拥有爱的能力，和朋友交往的时候就不是强求你的朋友变成你所期望的那样，而是接纳他，宽容他（她）所做的，

爱要学会付出，也就是做一个不自私的人。爱不要藏在心里，也不要只挂在嘴上，不管是与父母相处，还是与朋友相处，要用自己实实在在的行为去让父母和朋友感受到你的付出，你的爱

爱要学会感恩，爸爸妈妈不是我们的保姆，任何一个人对我们好不是理所应当的，他们是因为喜欢我们才对我们好的，我们要感谢他们对我们的好

爱要学会承担责任，父母有父母的责任，我们子女有子女的责任。
