一颗健康的心比什么都重要
王桂玲

作为低年级的班主任，我们当然应该关注每一个孩子在学习上的能力，而更应该关注的是他们学习之外的一些特质。作为祖国的未来——这些可爱的孩子们，除了学习，似乎还有些更重要的能力需要培养。

班里的小Z同学，总是管不住自己。学生不止一次来跟我告状说“小Z今天打我了。”他似乎每次都有正当理由，或者是别人上课讲话，我提醒他一下，或者是他有没归零等等。可以看出，他倒是个热心的孩子，却总是用错了解决问题的方式。我不止一次地告诉他，这样做不对，这不是告诉别人正确做法的方式，你这样做只会让你在别人眼中的形象越来越坏，当时倒是认错态度好，可过后似乎仍不见效。而这一次，一个小姑娘哭着说：“他打我一巴掌。”或许他们还不知道这一巴掌的重要性。理直气壮道：“她随便到别人的位子上去。”这才多大点事儿呀，用得着动手吗？这次我真的很愤怒，说：“你知道打别人一巴掌的后果吗？这对别人来说是多大的伤害？等你长大了，要是这样，可是犯法的！”无意中提高了嗓门，他也吓得哭了。低着头满脸委屈地说：“可是我每次做错作业，家教老师都会这么打我啊。”原来是这样，顿时原谅了他。只是不知他的父母是否知晓。我问他：“你喜欢你的家教老师吗？”“不喜欢。”“同样的道理，班级里这些小朋友会不会喜欢你呢？对于别人小小的错误，我们提个醒他就知道了，你还可以告诉老师呀。这样，你才能在班里交到好朋友呢。”他用力点了点头。一周过去了，两周过去了，还没有听说过他再次动手呢。

其实，一颗健康的心比什么都重要，它足以让孩子学会感恩、进取，它足以让孩子成为一个乐观、善良的人。而这颗健康的心，需要学校、家庭和社会共同的呵护。

健康的心灵，是一切成功的基石，健康的心灵，是一切幸福的源泉。我们都是凡夫俗子，然而，只要我们拥有了健康的心理，就能经受住生活的风风雨雨，就是一个顶天立地的人，一个快乐的人。那些真正找到人生幸福的人，不是因为做了大官，发了大财，有了学问，而是因为他们拥有了一颗健康的心。

愿每个孩子，都能拥有一颗健康的心！

