关注习惯培养，共育幼苗成长

常州市新北区春江中心小学   陈梦婷
各位家长，大家好：

欢迎各位家长的到来。在座的家长有很多可以称得上是老朋友了，还有些家长我们是第一次见面，非常高兴认识大家。在过去一年的过程中，我与大部分家长都相处得很愉快，非常感谢各位对我们工作的配合。

【交流班级情况】

时光飞逝，孩子们这么快就升上了二年级，相信家长朋友们和我一样，都感受到了他们欣喜的进步。下面，我首先就新学期开学的情况和大家做一个交流。

   一个暑假过去了，孩子们给了我非常多的惊喜。惊喜一：字写得真漂亮，胡心茹、顾心萌、钱宏怡、闵煜航、魏子安、贾凤仪、霍英杰、奚家乐、严正楠、匡陈岩、许卓凡、尤佳凤是当之无愧的书法家，更让我高兴的是，高于培、顾北、匡业、杨澜、陈栩、李张琪、龙群、巩旭、秦天等同学，经过一个暑假的时间，书写质量是突飞猛进。我想，对于他们来说，这真的是非常了不起的进步。惊喜二：上课听讲认真，思维活跃、回答问题积极。新学期，曹心怡、贾凤仪、毛蕾、刘嘉捻、张文韬、赵颖、吉佳、刘阳、陆顺前、马茹义、黄登琰同学比起一年级时，课堂的参与度高了许多。在这里，我要尤其表扬几位新同学，饶珊瑕、王妍和闵煜航同学虽然刚刚进入新班级，却表现得非常优秀。他们思维活跃、字迹书写十分端正，课上也非常积极。惊喜三：爱劳动、爱班级。刘佳凯同学作业习惯非常好，每天放学后都能留下来自觉完成作业，而且常常帮助值日生同学做值日。刁雨婷、陆顺楠、钱洲、卞晨悦、毛蕾、张瑜、孙子豪、杜佳俊任学习好帮手的岗位，收发作业工作做得井井有条，并且自己的学习也有很大的进步。王梓睿、张文韬、尤佳凤、钱洲、杜佳俊、蔡安琪、施翊宇同学负责午餐秩序每次都积极主动地工作，从不用老师督促。郭楠和邓志同学是个特别热心的小伙子，总是将老师的讲台整理得井井有条。最令人高兴得是，本学期的岗位竞选，几乎每一位小朋友都参加了，尤其是钱宏怡、刘佳凯自信大方，真是可喜的进步。惊喜四：爱父母、爱老师。九月十日，孩子们给我送来了许多的礼物，这些礼物有鲜花、巧克力、卡片、小海绵花、自己做的小礼物……这些礼物的价值不同，但其包含的爱师的情谊都是一样的，让我感动。我知道是各位家长的付出，孩子们才知道如何表达爱、如何付出爱。惊喜五：丰富的创造力。最近，我们在一起读书《亲爱的笨笨猪》，在读书的过程中，孩子们显示出了极大的兴趣和无穷的想象力。当然这里面也蕴含着家长的许多心血。建议家长，每天回家后，和孩子交流当天读到的有趣故事，阅读的习惯就从感受快乐开始。

       当然，有惊喜也会有苦恼。苦恼个别学生字写得太粗、太潦草；上课说闲话太积极，静不下心来听讲；做事拖拉、丢三落四（作业时常落在家里，上课没有铅笔、本子，没带语文书等）苦恼归苦恼，我不忘想一些办法，有时把讲台上多出来的橡皮送给他，把我买的本子送给他。希望各位家长我们积极配合，教给孩子一些好的方法，如批一些本子预备着，时常提醒孩子检查文具、作业带齐了吗，让孩子养成良好的学习习惯和生活习惯。

那如何培养学生良好的习惯？接下来，我和家长朋友们一起探讨一下。

【培养良好的学习习惯】

1、培养孩子倾听的习惯

（1）说话时，让孩子看着你的眼睛。

（2）跟孩子说话只说一遍，可以经常让孩子重复说话内容，看看孩子是否注意听了。

（3）做一些小型的训练。

 如：按指令行事、听辨错误法 、传话法

2 、预习课文的习惯：

（1）、读准每一个字的字音，能说出每个字音读的时候要注意什么并进行归类。（平翘舌音、前后鼻音、鼻音边音的区分）

（2）、正确、流利地朗读课文。（大声、夸张、表情丰富）

（3）、认读生字，书空书后笔顺。

（4）、给课文标小节号。

（5）、不明白的词或句子可以在书上打上小问号。

3、认真写字的习惯

主要问题：书写不规范。铅笔又黑又粗。

对策：（1）、不要用自动铅笔写字。

（2）、学会看字贴写字，认真读帖后再动笔写字。

（3）、作业本干净整洁，在写字时可以拿一块垫板垫住书角。

4、复习学过知识的习惯：【语文：默写、背诵、阅读；数学：口算作为常规训练，在提高正确率的基础上加快速度，请家长监督。】

（1）、能形成习惯背诵学过的课文，并且用上课文中的好词好句说说话。

（2）、做作业有错题会举一反三，形成习惯订正错题。

5、读课外书的习惯：

 （1）、每天读不少于半小时的课外书。

 （2）、能做到边读边思考。

 （3）、家长可以针对孩子读的内容，提一些问题，看看孩子是不是读懂了，逐步培养孩子的阅读理解能力。

    除此之外，请关注孩子行为习惯的培养。

1、上课好动，坐不住，持久性差。

   对孩子严格要求，落实到平时的一点一滴的小事情上。写作业、吃饭、做任何事情都要站有站样，坐有坐样，并且持之以恒的训练，切不可有一丝懈怠，否则将前功尽弃。

2、喜欢自作主张，不按规定执行。

    放学后没有在指定地点等家长，而是自己回家或是跑到学校的其他地方去玩了。课间活动跑到指定范围以外等等。可以多说一些讲道理方面的故事。让孩子成为一个懂道理的人。

3、教孩子养成宽容的习惯。

    引导孩子分析自己的不足和过失，设身处地地为别人着想，多一分理解与包容，少一些挑剔和埋怨。从小就懂得谦虚和礼让、学会理解和尊重，将来他们就更能适应社会，更有发展空间当然，我并不是让学生成为懦弱的孩子，受到伤害忍气吞声。如果，同学的行为太过分，还是要告诉老师和家长，这是对自己的保护也是对同学的及时帮助。

4、教孩子与人相处的能力。

    在看待同学关系这个问题上，我们不能充当孩子的保护伞，而要充分利用这些机会培养孩子的交际能力、适应能力、解决问题的能力。家长也要教育和引导孩子与别人相处的方式和方法别人能不能接受。

    按时认真做值日的习惯。养成讲卫生的的习惯。养成待人接物文雅的习惯。养成带齐学习用品的习惯。

       每个孩子都是一个独一无二的世界，因此很难找到一个适合所有家庭、所有孩子的教育模式。但我相信，只要我们找准方向，共同努力，孩子一定会让我们看到进步。

