老师们、同学们，大家早上好；

今天我国旗下讲话的题目是《走进冬至 传承非遗》

今天是我国一个重要的节气，冬至。各地过冬至有不同的习俗，北方人在这一天吃饺子，南方人吃汤圆。我们常州在这一天还要吃胡葱炒豆腐。这些习俗是人们对自己民族文化的传承。我国还有很多传统节日，比如春节、元宵、清明、端午、中秋、重阳等。

每一个传统节日，都留存着中华民族独特的文化记忆，中国的传统节日具有许多不同节日独特的食品，如饺子、元宵、巧果、月饼、重阳糕、团年饭等。传统社会的春节期间，“吃年酒”往往从正月初一一直吃到元宵节。可见物质生活尤其是“吃”在传统节日中体现得非常充分。然而，传统节日却并不局限在物质生活层面，每一个节日都蕴含了精神、文化、审美等方面的因素。
“千门万户瞳瞳日，总把新桃换旧符。”王安石手中除夕的爆竹带来了新年的期待; “露从今夜白，月是故乡明”，杜甫在中秋的明月下，将思念织成锦帛。可以说，每一个佳节都寄托着华夏儿女源自民族本性的希望和祝愿，都是民族亲和力和凝聚力的体现。
但随着时代的变迁，我国的那些传统节日和民族精神却已渐渐被人们淡忘。同学们似乎对“洋节”过分偏爱。当我们站在圣诞的霓虹灯下，不要忘记在除夕陪陪家里的爷爷奶奶；当我们在万圣节狂欢的时候，不要忘记在中秋节与家人坐在一起赏月团圆：当我们过着洋节日的时候，不要忘记和亲人们一起度过每一个有意义的传统节日。当春节的年味越来越淡，当元宵的灯会不再流光溢彩，当端午的龙舟不再激情澎湃，当中秋的月饼再也品不出深挚的内涵，我们似乎失去了什么？
但感叹是没有意义的，从我们莘莘学子做起，来传承传统文化才是实在的。弘扬和继承中华民族优秀的传统文化，这是我们义不容辞的责任，也是历史和时代赋予我们的神圣使命，让我们一起去努力，重新紧握那远去的传统文化，让我国的传统文化在神州大地上再次展现出傲人的风采！ 

 
