我的中国心
敬爱的老师们，亲爱的同学们：

早上好！今天是9月29日，再过两天就是10月1 日，同学们，你们知道10月1日是什么节日吗？10月1日是中国的国庆节。今天，我国旗下讲话的题目是《爱国要从小事做起》。
再过几天就是祖国母亲的65岁华诞，这不禁让我们想起那些为了新中国的成立而抛头颅、洒热血、无私奉献的英雄们！回顾我们中华民族的历史长河，有无数的爱国志士至今依旧活在我们心中：有岳飞、郑成功、孙中山李大钊等等。新中国成立以后，更是有许多杰出人物，如邓稼先、华罗庚、钱学森等等。这些人的光辉形象和他们的历史贡献，永远激励着我们每一个中国人。

很多人觉得爱国很遥远，似乎只有惊天动地的英雄行为才算是爱国。其实不然。

爱国，就从小事做起。在每周一次的升旗仪式上，面对着鲜艳的国旗，我们是否做到了站姿挺拔，队礼标准；每一次走进校门的时候，我们是否做到了校服整洁，红领巾佩戴整齐；排队去专用教室上课或做操时，是否做到了队伍整齐划一、精神抖擞；在食堂用餐时是否做到了文明用餐不讲话、光盘行动不剩饭菜。从小事做起，改变坏习惯，做美丽、自信、智慧、有教养的女生，做好学、上进、勇敢、有责任的男生，做春小健康形象大使是真正的爱国行动！

爱国，从努力学习做起。梁启超曾说过，少年兴则国兴，少年强则国强。如今，我们伟大的祖国日益繁荣富强，爱国更应该成为我们这个时代的最强音！让我们先从小事做起，爱自己、爱老师、爱学校；上课认真听讲，遵守纪律，好好学习天天向上，树立起为中华之崛起而努力读书的崇高理想。

同学们，“莫等闲，白了少年头”。让我们胸怀祖国，好好学习，夯实基础，让我们学会宽容，学会以礼待人，学会孝敬父母长辈……做一个有益于祖国，有益于人民的人。

同学们，让我一起努力，为我们的祖国添一份光彩，祝我们伟大的祖国欣欣向荣，蒸蒸日上！祝所有老师和同学，国庆快乐！　　谢谢大家！
